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    VVaabbiimmoo  vvaass  vv  ddeellaavvnniiccoo  

  
  

MMAANNJJ  SSLLAANNOO  ––  BBOOLLJJ  ZZDDRRAAVVOO  
  

  

  
 

vv  ččeettrrtteekk  1188..  mmaarrccaa  22001100  
 



oodd  1199..0000  ddoo  2211..0000    
  

v Domu krajanov Negovan Nemec v Biljah  

  
Z našim načinom prehranjevanja kar za 140 % presegamo priporočila o za zdravje varnem 
uživanju soli. Pretirano uživanje soli lahko povzroči zvišanje krvnega tlaka in posledično 
možgansko kap ter druge bolezni srca in ožilja. Uživajte živila z manjšo količino soli.            
Pri nakupu živil vedno preberite, koliko soli (natrija) vsebujejo. Omejite dosoljevanje hrane. 
  

ŠŠttuuddeennttaa  zzddrraavvssttvveennee  nneeggee  DDaavviidd  PPoolljjššaakk  iinn  NNeellii  DDoovvžžaakk  vvaamm  bboossttaa  iizzmmeerriillaa  kkrrvvnnii  ttllaakk,,  
iinnddeekkss  tteelleessnnee  mmaassee,,  ddeelleežž  mmaaššččoobb  iinn  vvooddee  vv  tteelleessuu,,  ssvveettoovvaallaa  zzaa  zzddrraavv  žžiivvlljjeennjjsskkii  sslloogg  iinn  

rraazzddeelliillaa  ggrraaddiivvaa  ss  kkoorriissttnniimmii  iinnffoorrmmaacciijjaammii..  
  

Povabite prijatelje, sodelavce, sosede. Vstopnine ni. 
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

 

   
PPrroojjeekktt  ssooffiinnaanncciirraa  OObbččiinnaa  MMiirreenn  ––  KKoossttaannjjeevviiccaa  


