Obcina Miren - Kostanjevica @(
Zavod za zdravstveno varstvo Nova Gorica
ﬁ

Vabimo vas v delavnico

MANJ SLANO - BOLJ ZDRAVO

v Cetrtek 18. marca 2010



od 19.00 do 21.00

v Domu krajanov Negovan Nemec v Biljah

Z nasim nacinom prehranjevanja kar za 140 % presegamo priporocila o za zdravje varnem
uzivanju soli. Pretirano uzivanje soli lahko povzroci zvisanje krvnega tlaka in posledicno
mozgansko kap ter druge bolezni srca in ozilja. Uzivajte zivila z manjso koli¢ino soli.
Pri nakupu zivil vedno preberite, koliko soli (natrija) vsebujejo. Omejite dosoljevanje hrane.

Studenta zdravstvene nege David PoljSak in Neli Dovzak vam bosta izmerila krvni tlak,
indeks telesne mase, delez mascob in vode v telesu, svetovala za zdrav Zivljenjski slog in
razdelila gradiva s koristnimi informacijami.

Povabite prijatelje, sodelavce, sosede. Vstopnine ni.

Projekt sofinancira Obcina Miren - Kostanjevica
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