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    UUddeelleežžeennccee  ppoohhooddaa  »»PPoozzddrraavv  ppoommllaaddii««                                          

vvaabbiimmoo  nnaa  mmeerriittvvee  

  
kkrrvvnneeggaa  ttllaakkaa,,    

iinnddeekkssaa  tteelleessnnee  mmaassee,,    
ddeelleežžaa  mmaaššččoobbee  iinn  vvooddee  vv  tteelleessuu..  

  
  



VV  nneeddeelljjoo  2211..  mmaarrccaa  22001100  
 

oodd  1133..0000  ddoo  1155..0000  
 

v bivši osnovni šoli v Temnici.  
 
 
Dokazano je, da nezdrava prehrana, telesna nedejavnost, prekomerno uživanje alkohola in kajenje tobaka 
povzročajo bolezni srca in ožilja, sladkorno bolezen, nekatere vrste raka, nekatera kronična pljučna 
obolenja, debelost, osteoporozo ter druge bolezni mišično-skeletnega sistema.  
  

ŠŠttuuddeennttaa  zzddrraavvssttvveennee  nneeggee  AAlljjooššaa  JJuurreettiičč  iinn  SSaaššoo  RRoossiičč  vvaamm  bboossttaa  oobb    mmeerriittvvaahh  ssvveettoovvaallaa    
kkaakkoo  oohhrraanniittii  iinn  ookkrreeppiittii  zzddrraavvjjee  iinn  vvaamm  rraazzddeelliillaa  ggrraaddiivvaa  ss  kkoorriissttnniimmii  iinnffoorrmmaacciijjaammii..    

NNaassvveettii  tteemmeelljjiijjoo  nnaa  pprriippoorrooččiilliihh  SSvveettoovvnnee  zzddrraavvssttvveennee  oorrggaanniizzaacciijjee  iinn  CCIINNDDII  SSlloovveenniijjaa..  

  

Povabite prijatelje, sodelavce, sosede. Vstopnine ni. 
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