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Odlocitve sprejemamo vsak dan. Ne mislim samo na tiste velike, ki ti spremenijo zivljenje, ampak zlasti
na vsakodnevno odlo¢anje. To so drobni premisleki, ki lahko v majhnih korakih naredijo zZivljenje prijet-
nejSe. Ali pa nas potisnejo v morje nezadovoljstva, slabe vesti, krivde.

Pomlad je ¢as dela na vrtu oz. njivi. Kmetje, ki se prezivljajo s prodajo poljs¢in, so ze davno premislili,
kaj bodo sadili, sejali na svoja polja. Imajo potrebno mehanizacijo, poznajo trg in njihove odloCitve imajo
poleg vremena veliko tezo. To so velike odlocitve.

Vrtickarji pa imamo ve€ ¢asa, da premislimo o nasih potrebah po zelenjavi. Pridelovanje bo potekalo na
manjsih povrSinah. Odlociti se je treba, kako bomo pridelovali: naravno (brez umetnih gnojil in s ¢im manj
fitofarmacevtskimi sredstvi) in tvegali, da bo pridelek skromnejsi — ali pa se bomo posluzevali mnogih
preparatov in zelo verjetno dosegli visji donos. Danes dajemo vrtiCkarji prednost prvemu, saj Zzelimo ve-
deti, kaj jemo. Vedemo se var¢no, uporabljamo zastirko, saj tako izhlapi manj vode — torej je potrebnega
manj namakanja.

Nekateri ljudje trdijo, da se ne splaca saditi, da pravzaprav ve¢ vlozi§ v zemljo, kot pa dobiS zelenjave
za na kroznik. Poleg tega pravijo, da je tudi zrak Ze zapacan in ni ni¢ ve¢ ekoloS8kega. Morda res. Sama
nisem nikoli racunala, koliko me stanejo semena, gnoj, voda, koliko ¢asa porabim za delo na vrtu. Meni
je v veselje gledati, kako rastline vzklijejo in rastejo. Zrak je res onesnazen, tudi za dihanje, pa vseeno
dihamo, kajne. Sama v zemljo ne dajem kemikalij, ki bi motile hormonski sistem ali se kot strupi nalagale
v telesu. Ne vem pa, Ce je zelenjava s trgovske police res rasla v zemlji ali, morda bolj verjetno, v posebni
raztopini, kjer je glavno besedo imela kemija.

Obdelovanje Se tako majhnega koS¢ka zemlje se splaca. Zagotovo nekaj pridelamo. In ¢e nastopi kriza,
imamo nekaj pridelka, s katerim vsaj nekaj €asa prezivimo, nismo la¢ni. Poleg tega prenesemo znanje
o prezivetju na naslednje rodove. Da bodo znali biti samooskrbni, ¢e bo potrebno, ali pa le za lastno
veselje.

Podatki SURS kazejo, da Slovenija Ze dolgo ni ve¢ samooskrbna. Primanjkuje nam krompirja, medu,
sadja, mesa, zita, zelenjave ... Kaj vsebujejo Zivila, ki prihajajo od drugod, ne vemo natan¢no. Spomnimo
se samo pred nedavnim odpoklica medu, pa kislih kumaric, €¢esna. Marsikatero sadje je »obdelano«, da
traja dlje —in sledijo odpoklici. Upam, da sledite Zvezi potrosnikov Slovenije, ki javlja odpoklice zivil in tudi
drugih proizvodoyv, in drugim javnim obvestilom o zdravi hrani.

Zato Se vedno trdim, da vrtiCkarsko delo z zemljo ¢loveka sprosti in poveze z naravo. Seveda, dokler nam
zdravje to dopusca in ta opravila zmoremo.

Zelim vam prijetno pomlad, veliko veselja v naravi, ki vsakogar tako blagodejno sprejme in zdravi du$o.

Marta Pavlin, urednica
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Obcina

Miren -
Kostanjevica

Spostovani,

ljudje smo kot letni Casi, barvitost narave nosimo v srcih,
njeno muhavost pa v glavah. Ko se zima pocasi poslavlja
in nad Krasom zasije prva pomladna svetloba, se zdi, kot
da tudi nasa skupnost zadiha z novo energijo. Za nami je
mesec, v katerem se kultura razcveti kot pomlad. Ob kultur-
nem prazniku so drustva s sodelovanjem in z gledalisko igro
znova dokazala, da kultura Zivi tam, kjer jo ljudje negujemo in
delimo. A kultura ima svoje mesto tudi na Cerju. Ob razstavi
»29 mesecev bojev ob SoCi« smo se zazrli v zgodovino, ki
ne sme zbledeti. Spomnili smo se bolecCine prve svetovne
vojne, a tudi poguma in upanja. Ob 90-letnici rojstva Anto-
na Klanci¢a smo se poklonili ¢loveku, ki je s petjem, zboro-
vodstvom in ustvarjanjem zaznamoval na$ prostor in naso
kulturo. Njegova glasbena zapuscina ostaja kot tih, a trajen
odmev predanosti tej kulturi in tej skupnosti, s podporo pri
izdaji pesmarice pa smo se tudi kot ob&ina hvalezno poklonili
tem izjemnim dosezkom.

Tako kot pomlad obnavlja naravo, si tudi mi prizadeva-
mo, da bi znanje in povezovanje obnavljalo na$ prostor. Na
javnem razpisu Ministrstva za vzgojo in izobrazevanje smo
pridobili skoraj dva milijona evrov za tretjo fazo prizidave in
obnove Osnovne 3ole Miren. To je nalozba v znanje, v nase
otroke in v prihodnost skupnosti. Ob pomembnih vlaganjih
v izobraZevalne ustanove pa nadaljujemo z ustvarjanjem
prostorov, ki krepijo povezanost nase skupnosti. Izbran je bil
namrec izvajalec del za projekt »Ozivimo podezelje, povezi-
mo lokalno skupnost« za ureditev sreCevaliS¢a na VojScici.
Taksni projekti niso le prostorske izboljSave, temvec priloz-
nost, da se ljudje sreCujemo, sodelujemo in krepimo ob&utek
skupnosti.

Pomembni koraki pa potekajo tudi na podrocju prometne
infrastrukture. Rekonstrukcija ceste Miren—Opatje selo se
pocCasi bliza koncu. Vsak meter nove infrastrukture pome-
ni vecjo varnost, boljSo dostopnost in jasen signal, da nas
prostor Zivi in se razvija. Urejanje prostora nadaljujemo tudi
na Cerju. Tam trenutno poteka investicija — ureditev juznega
dela obmogja okrog Pomnika miru. Uredili bomo parkiriS€a in
zeleni del ter tako Se dostojneje oblikovali prostor spomina in
spoStovanja. Cerje ni le razgledna tocka, je simbol.

Izgradnja opticnega omreZja po kraskem delu obcine je v
zakljuénih fazah, v Biljah pa so dela v zacetni fazi. Uresnici-
tev gradnje so prebivalci teh obmocij dolgo pri¢akovali, saj
hitra in zanesljiva povezava danes pomeni enakovrednost

— tako za delo kot za ucenje in vsakdanje Zivljenje. To je tihi
temelj sodobne skupnosti, predvsem pa klju¢en pogoj za
skupen razvoj. Po posameznih krajevnih skupnostih potekajo
tudi manjSe investicije, ki jih usklajujemo s predsedniki kra-
jevnih skupnosti. Prav ti manjsi, premisljeni koraki pogosto
prinesejo vecjo kakovost bivanja — urejene poti, prenovljene
prostore, varnejSa igriS¢a.

Posebno simboliko je letos nosil dogodek Cvetovi Zivlje-
nja — Lipe za novorojencke, saj mineva deset let od prve po-
darjene lipe. Lipa je drevo skupnosti, zavetja in slovenstva.
Tako kot raste drevo, raste tudi nasa ob¢ina — z vsakim novim
Zivljenjem.

NaSe kraje vsako leto pozivi tudi pustni ¢as. Letos smo ra-
jali ob Biljenski mlaki, kjer so maske pri€arale zivahno in igri-
vo vzdusje. Clani Turistiénega drustva Cerje iz Opatjega sela
so z izvirno masko postali sozmagovalci letoSnjega Sempe-
trskega pustnega sprevoda, v Kostanjevici na Krasu pa je
potekalo tudi tradicionalno ve€erno rajanje. V kulturni dvorani
so maske rajale do jutra in Se enkrat dokazale, da znamo
stopiti skupaj, se veseliti in ohranjati tradicijo.

Vse te zgodbe o kulturi, znanju, infrastrukturi, naravi, tra-
diciji in sodelovanju — so zgodbe o rasti. In prav rast je tisto,
kar nas pelje skozi to posebno in rastoce leto. Negujmo dob-
ro, gradimo na c¢vrstih temeljih in ostanimo mirni v tej krasni
skupnosti.

Mauricij Humar

Spostovane obcanke, spostovani ob¢ani,

velika noC je praznik, ki nas povezuje. Naj nas prazniéni
dnevi opomnijo na pomen miru, solidarnosti in ¢asa, ki ga
namenimo drug drugemu.

Zelim vam lepe in blagoslovljene velikono&ne praznike. Naj

jih napolnijo mir, veselje in prijetni trenutki v krogu vasih
najblizjih.
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Razpis sofinanciranja nakupa in vgradnje malih
komunalnih cistilnih naprav

Obgéina Miren - Kostanjevica vsako leto objavi Javni razpis za sofinanciranje nakupa in vgradnje malih
komunalnih €istilnih naprav v ob€ini.

Predmet razpisa je sofinanciranje na-
kupa in vgradnje malih komunalnih &is-
tilnih naprav velikosti do 50 PE. Letos
je objava razpisa predvidena za konec
marca, rok za oddajo vlog pa bo konec
avgusta. ViSina sredstev za leto 2026
znasa 22.000,00 EUR.

o I

Upravi€eni stroSki so stroSki nakupa

-

L-;‘ i

o)

in vgradnje (montaze, prvega zagona)
male komunalne distilne naprave brez
DDV.

ViSina pomoci znasa 50 % upravice-
nih stroSkov oziroma najve¢ 1.700 EUR
za en stanovanijski objekt.

Ce se vgrajuje ena mala komunalna
Cistilna naprava za veC stanovanjskih
objektov oz. enega ali ve¢ velstano-
vanjskih objektov, ki so v lasti razlicnih
upravi€enceyv, znasa visina pomoci do
50 % upravi€enih stroSkov za vse upra-
viCence skupaj, in sicer:

+ za 2-3 objekte oz. stanovanja najvec
2.000 EUR

» za 4-5 objektov oz. stanovanj najvec
2.300 EUR

+ za 6 ali ve€ objektov oz. stanovanj naj-
ve¢ 3.200 EUR

Investitorje velja opozoriti, da je pot-
rebno izvajalca javne sluzbe odvaja-
nja in Ci8Cenja odpadne vode v obdini
(podjetje Vodovodi in kanalizacija, d. d.,
Nova Gorica) pisno obvestiti o zacetku
obratovanja male komunalne Cdistilne
naprave najpozneje 15 dni po zacet-
ku njenega obratovanja in mu dostaviti
vso potrebno dokumentacijo v skladu s
predpisi. V treh do devetih mesecih po
zaCetku obratovanja male komunalne
Cistilne naprave mora investitor opraviti
prve meritve naprave ter porocilo in ana-
lizni izvid teh meritev dostaviti izvajalcu
javne sluzbe odvajanja odpadnih voda.

4. POMLADNIGLASOVI

Na podlagi pravoCasnega obvestila iz-
vajalca o zacgetku obratovanja in ustrez-
nih prvih meritev naprave izda izvajalec
potrdilo, ki je ena od obveznih prilog vio-
ge za sofinanciranje.

Besedilo javnega razpisa in podrob-
nejsSe informacije o postopku bodo obja-
vljene na spletni strani ob&ine do konca

marca.

Ob¢inska uprava

ZamenjajOkna.Sl

okna - vrata - sencila - komarniki
Novost v ponudbi:
ALU ograje

Al-mex d.o.o. Miren5i
Ze 30 let le najbolj$e iz domace ob¢ine.

m

051394366 053954004

info@al-mex.si

Aluminij in PVC  z3gen
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Nadaljevanje gradnje sole, zamenjava oken,
in vrtec v Opatjem selu

Obgdina Miren - Kostanjevica je bila uspesna na razpisu Ministrstva za vzgojo in izobrazevanje za sofinanciranje
investicij v vrtcih in osnovnih Solah. Za tretjo fazo izgradnje Osnovne Sole Miren bo prejela skoraj dva milijona

evrov drzavnih sredstev.

Tretja faza zajema izgradnjo priblizno
1.200 kvadratnih metrov novih povrsin.
Nov prizidek bo povezal telovadnico in
obstojeci del Sole. V pritli¢ju bodo ucilni-
ce za prvo triado in povezovalni prostori,
v nadstropju pa specializirane ucilnice
za predmetni pouk.

Skupna vrednost investicije znaSa ne-
kaj ve€ kot 3 milijone evrov, obcina pa
je pridobila tudi 380.000 evrov sredstev
Eko sklada. ZaCetek gradnje je predvi-
den junija, zaklju€ek del pa v enem letu.

Poleg vedjih investicij obCina vlaga
tudi v adaptacijo in vzdrzevalna dela.
Tako se je v lanskem letu na Osnovni
Soli Miren izvedla ena vedjih investicij —
uspedno so zamenijali streSna okna na
starem delu Sole. Investicija je skupno
znaSala 23.000 evrov.

Drugi skiop urejanja drzavne ceste

Zamenjava streSnih oken je prinesla
boljSo toplotno izolacijo, ve¢ naravne
svetlobe in boljSe prezracevanje prosto-
rov.

Obcina je ob koncu leta 2025 preje-
la zaklju¢eno projektno dokumentacijo
in gradbeno dovoljenje za vrtec Opatje
selo, kar pomeni, da je vse pripravljeno
za prijavo na razpis, na katerem bi prido-
bili potrebna drzavna sredstva za zaCe-
tek prenove.

Obcina z investicijami nadaljuje skrb
za kakovostno in varno Solsko infra-
strukturo.

Ob¢inska uprava
Foto: arhiv ob¢ine

Miren-Opatje selo

V februarju je Direkcija za infrastruk-
turo podpisala pogodba z Ministrstvom
za infrastrukturo in s podjetjem Kolektor
CPG, d. 0. 0., ki je izvajalec del, za drugi
sklop del na drzavni cesti Miren—Opat-
je selo R3-614/1047. Drugi sklop zaje-
ma cesto od zbirnega centra v Mirnu
do predzadnje serpentine pod Cerjem.
Pricetek del je nacrtovan v pomladnih
mesecih.

Tretji sklop bo zajemal cesto od krizi-
§¢a za »h Grabcu« v Mirnu do zbirnega
centra, kjer se bo po celotni dolzini do-
dalo tudi plo€nik, ki ga bo sofinancirala
obcina.

Tretji sklop vkljuCuje cesto od spome-
nika pred Opatjim selom do ovinka pri
vrtcu Opatje selo, kjer bo prav tako ces-
ta opremljena s plo¢nikom. V tem delu
ceste bo istoCasno urejena tudi kanali-
zacija.

Ob¢inska uprava
Foto: arhiv ob¢ine
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V spomin Konradu Marusicu

Najboljsi del ¢lovekovega zivljenja so njegova mala, brezimna, nepozabljena dela dobrote in ljubezni.

(W. Wordsworth)

Na pragu pomladi, na svoj rojstni dan,
nas je zadniji¢ pozdravil Konrad Marusic,
za prijatelje Kojo. Ne v uniformi vojaka 1.
svetovne vojne, kot smo ga bili najpogo-
steje vajeni, ko je v vlogi vodnika obisko-
valcem Obc¢ine Miren - Kostanjevica na
doZivet nacin priblizeval zgodbe ljudi na
»zahodnem robu«, obdobje 1. svetovne
vojne, pomen Primorske in tezke preiz-
kuSnje naroda na poti do lastne drzave
med zgodovinskimi zbirkami v Pomniku
braniteljem Slovenske zemlje na Cerju,
niti ne v Sportnih oblagilih, ko je med
ostalinami soske fronte in naravnimi kra-
Skimi pojavi vodil udelezence Stevilnih
tradicionalnih pohodov po Poteh miru
na Krasu, radovedne druzine, Solarje in
upokojence, ki so obiskali jamo Pecinka
ali muzeja Opajske tradicije in 1. svetov-
ne vojne v Opatjem selu ter navduseni
odkrivali pomen biCarstva za nase kraje
v Casih, ko Se ni bilo traktorjev. Tudi ne
razigrano in glasno, kot v obdobjih prip-
ravljalnih del za Prvomajsko prireditev
ali Opajski pust.

Pozdravil nas je tiho, na daljavo in
tako kot je zivel, pokonéno. V zadnjih
mesecih boja z zahrbtno bolezijo se je
umaknil in doma pocakal, da se izteCe
njegov ¢as. Nam pa pustil spomin na od-
lo€nega in krepkega moza in sodelavca,
ki je kot eden glavnih stebrov soustvar-
jal zivljenje lokalne skupnosti ter aktivho
podpiral razvoj turizma v Obc¢ini Miren
- Kostanjevica in destinaciji Miren Kras.

6 POMLADNI GLASOVI

Zgodb, ki jih je dolga leta sam, kasne-
je v sodelovanju z ob¢ino in s fundacijo
Poti miru ter v zadnjem obdobju skupaj
z ekipo Javnega zavoda Miren Kras
na izvirne nacine vklju€eval v turisticno
ponudbo SirSe regije, ni samo poznal,
veliko jih je sam (do)zivel, Se veC sou-
stvaril. Najprej kot podpredsednik, nato
dolgoletni predsednik TD Cerje, ki mu je
posvetil ves preostanek ¢asa po dosle-
dno opravljenem dopoldanskem rednem
delu spremljevalca otrok s posebnimi
potrebami v podjetju Uniplan d.o.o.

Poznal je vsak kotiCek kraskega dela
obcine, bil je Zivi leksikon letnic in do-
godkov, povezanih z vojnami na Krasu
ter zgodbami vojakov na soski fronti, ki
so ostale trajno zapisane v kamnih, ja-
mah, kavernah, grobovih na obmocju
bojiS¢a. Sooblikoval je zbirko 1. svetov-
ne vojne iz najdenih osebnih predmetov
vojakov in oroZja. Z ob¢ino in Fudacijo
Poti miru je postavil vsebino Jame Pe-
¢inka.

Poslovil se je v letu obelezitve 20.
obletnice ustanovitve drustva TD Cer-
je, a njegov prispevek skupnosti ostaja
tudi brez tega mejnika trajno zapisan v
lokalni skupnosti, v okolju, predvsem pa
v srcih ljudi, ki smo imeli priloznost deliti
z njim odmerjen ¢as skupne poti.

Javni zavod Miren Kras
Foto: arhiv avtorjev
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In memoriam: Matejka Maver Pregelj

Spominjamo se dneva, ko je prvi¢
prestopila prag obcinske hiSe. Vstopila
je z vedrino, ki je napolnila prostor, z
navdusenjem, ki je nalezljivo prebujalo
zagon tudi v drugih, in s predanostjo, ki
je ze od zacetka napovedovala, da bo
svoje delo opravljala vestno in predano.

S seboj je prinesla znanje in razume-
vanje na podrogjih, ki skupnost povezu-
jejo na najbolj neposreden in Cloveski
nacin. Znala je prisluhniti, povezovati,
iskati poti tam, kjer so se zdele nepre-
hodne. Njena beseda je bila topla, njen
pogled spodbuden, njena prisotnost pa
pomirjujo¢a. A usoda je ubrala svojo pot,
ne mene€ se za njene nacrte, cilje in
sanje. Bolezen je tiho, a vztrajno terjala
svoj davek. V nas je dolgo Zivelo upanje,
da se bo vrnila med nas — pozdravljena,

nasmejana in pripravljena na nove izzi-
ve. Namesto izpolnitve teh tihih Zelja pa
nas je dosegla boleca resni¢nost. Bole-
zen nam jo je vzela. Za zmeraj.

Ob tej izgubi ostajajo praznina, Zalost
in hvaleznost. Hvaleznost, da smo jo
smeli poznati, z njo sodelovati in deliti
skupne poti. PogreSamo njeno milino,
njeno vero v dobro, njene iskrive nasme-
he.

Draga sodelavka, ostaja$ v naSih mis-
lih in srcih — kot svetel spomin in tih nav-
dih o dragocenosti zZivljenja.

Ob¢inska uprava
Foto: osebni arhiv

Prenova mrliske vezice v Orehovlijah

Namen prenove mrliSke vezice v Ore-
hovljah je bil zagotoviti primernejSe in
dostojnejSe pogoje za slovo od pokojnih.
Obstojeci objekt je bil zaradi starosti in
dotrajanosti potreben posodobitve, zato
se je obcina odlocila za ureditev notran-
josti in okolice.

Prenova je vklju€evala izboljSanje no-
tranjega prostora, ureditev dostopa za
starejSe in gibalno ovirane ter posodo-
bitev osnovne infrastrukture. Prav tako
je bila prizidana tudi klan¢ina za gibalno
ovirane, ki omogoca dostop do novega
dela pokopaliS¢a do zarnega zidu. Pro-
jekt prenove je bil izveden v skupni visini
okrog petnajst tiso¢ evrov.

Obcinska uprava
Foto: arhiv obéine
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OSEBE S POSEBNIMI

POTREBAMI

Dolgotrajna oskrba in pravica
do pomoci in postrezbe

Vsaka sprememba sistemske podporne zakonodaje pri uvelja!vljanju pravic za invalide predstavlja potres
— tektonske premike — podira stare poti in vzpostavlja nove. Ce smo v tem trenutku stopili korak nazaj, si
moramo prizadevati, da bomo v novem sistemu stopili dva koraka naprej.

S 1. decembrom 2025 so se zacele
uveljavljati pravice na osnovi Zakona
o dolgotrajni oskrbi. Ena od pomemb-
ni pravic, to je pomo¢ in postrezba, se
je iz okvirja Zakona o pokojninskem in
invalidskem zavarovanju prestavila na
podrocje Zakona o celostni oskrbi in v
tej povezavi pristojnosti Centrov za so-
cialno delo.

Te pravice je zakonodajalec iz pravic
za pokojninsko in invalidsko zavarova-
nje prestavil v okvir socialnih transferjev,
ki jih dolo¢a Zakon o dolgotrajni oskrbi.
Zal pa ta transformacija prinasa dodatne
tezave, ki so posledica vzpostavljanja
novih postopkov, formiranja novih stro-
kovnih timov. lluzorno bi bilo pri¢akovati,
da prehod iz enega sistema v drugega
ne bi minil brez procesnih napak, ki izvi-
rajo tako pri izvajalcih kot tudi pri neved-
nih uporabnikih teh storitev.

Pred kratkim je Simon Maljevac —
minister Ministrstva za solidarno priho-
dnost, izpostavil, da predstavlja vzpo-
stavitev novega sistema velik izziv tako
za izvajalce tega sistema kot tudi za ne-
posredne uporabnike.

Ena od anomalij transformacije v nov
sistem predstavlja dejstvo, da je ez noC
izpuhtela pravica do pomoci in postrez-
be s ciljem ohranjanja preostale delovne
zmoznosti za gibalno ovirane invalide.V
novem sistemu ta pravica ne obstaja
veC. V starem sistemu pod okriliem ZP1Z
za slepe in slabovidne pa ta pravica os-
taja. Nevladne organizacije ne podpira-
mo diskriminacije, ki je bila uveljavljena
v tem primeru.

Sodelavci, ki v okviru projekta OPMI
izvajamo program informacijske pisarne
pri uveljavljanju pravic iz ZPIZ nimamo
nobene uradne razlage, zakaj je ta pra-
vica ugasnila.

Sam minister za dolgotrajno priho-
dnost je pozval, da nevladne organi-
zacije kot tudi posamezniki odigramo
pomembno vlogo pri izboljSavi novega
sistema.
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Casovnica uveljavljanja pravic po
Zakonu

Casovnica uveljavljanja pravic po
Zakonu o dolgotrajni oskrbi (Ur. I. RS
84/2023 in 112/2024 v nadaljevanju:
ZDOsk-1):

* 1. januar 2024 — oskrbovalec druzin-
skega Clana

* 1. julij 2025 — dolgotrajna oskrba na
domu in dodatni pravici: e-oskrba in
storitve za krepitev in ohranjanje sa-
mostojnosti (SKOS)

1. julij 2025 uvedba prispevka za dol-
gotrajno oskrbo

* 1. december 2025 — dolgotrajna oskr-
ba v instituciji, dnevna dolgotrajna
oskrba, denarni prejemek in nadome-
stna oskrba (oskrbovalec druzinskega
¢lana)

Vstop v sistem dolgotrajne
oskrbe

Preden vstopate v sistem dolgotrajne
oskrbe, je potrebno s socialnimi delav-
ci CSD analizirati, kaj je v konkretnem
primeru za uporabnika najbolj primerno,
to je ohraniti obstojecCe pravice iz ZPI1Z
ali preiti na nov sistem celostne oskrbe.
Pri prehodu na nov sistem, zal, stare
pravice iz naslova pomoci in postrezbe
ugasnejo. Vrnitev pod okrilje ZPIZ ni ve&
mogoca. Zato je v konkretnih primerih
potrebno pretehtati, kaj prehod na nov
sistem posamezniku prinasa in kaj od-
nasa

Kaj obsega dolgotrajna oskrba

Dolgotrajna oskrba zdruzuje ukre-
pe, storitve in aktivhosti namenjene
osebam, ki so zaradi posledic bolezni,
starostne oslabelosti, poskodb, invali-
dnosti, pomanjkanja ali izgube intelektu-
alnih sposobnosti v daljSem Casovnem
obdobju ali trajno odvisne od pomoci
drugih oseb pri:

» opravljanju osnovnih vsakodnevnih
opravil: prehranjevanje, pitje, oblace-
nje, gibanje ...

+ opravljanju podpornih dnevnih opravi-
lih: gospodinjska opravila, nakup zivil
in Zivljenjskih potrebs¢in, priprava hra-
ne, spremstvo ...

+ opravilih zdravstvene nege vezane na
osnovna dnevna opravila: spremlja-
nje zdravstvenega stanja uporabnika,
nadzor nad zdravili ...

mag. Valter Adamic, vodja info pisarne pri
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Biljenska mlaka v pustnem ritmu

V OSPREDJU

Biljenci tudi letos ostajamo zvesti nasi tradiciji in kulturni dedis$¢ini. Nase pustovanje ze od samega zac¢etka €rpa
navdih iz zgodb, ki so oblikovale Bilje — spominov na staro Frnazo, kjer so nasi nonoti sluzili kruh kot »blatarji«, in
na trdo, a ponosno delo prednikov. Lani smo se spominjali trgatev na Biljenskih gric¢ih, letos pa smo se posvetili
posebnemu naravnemu koti¢ku — Biljenski mlaki.

Bilienska mlaka, nekdanji glinokop,
kjer so nasi nonoti kopali glino za potre-
be opekarne, je skozi desetletja postala
pomembno zatociS€e Stevilnih rastlin-
skih in Zivalskih vrst. 1z prostora, ki je
bil neko€ namenjen delu in prezivetju,
je nastal pravi mali ekosistem, kjer na-
rava Se danes zivi v svojem ritmu — med
trsjem se skrivajo zelve sklednice, ob
vodi regljajo zabe, nad gladino pa bren-
Cijo zuzelke.

Prav to zgodbo smo letos ozivili v nasi
pustni povorki. Otroci so se preobrazili v
igrive zelvice, odrasli v bilke — rastline,

ki uspevajo ob vodi in dajejo mlaki nje-
no prepoznavno podobo. Med nami so
poskakovale zabice, sprehajali so se
ribi¢i, nagajali sta dve muhi, posebno
mesto pa je imel Zelvji kralj s svojim
zvestim Guvajem. Na vozu je kraljevala
velika zelva sklednica — simbol Zivljenja,
vztrajnosti in prihodnosti mlake.

Z masko nismo Zzeleli le popestriti
pustnega dogajanja, temvec¢ tudi opozo-
riti na pomen ohranjanja naravne dedi$-
¢ine, ki jo imamo dobesedno na doma-
¢em pragu. Bilienska mlaka ni le vodna
povrsina, temvec¢ del naSe zgodovine in

identitete — dokaz, da lahko iz ¢loveko-
vega dela zraste nekaj, kar narava vza-
me za svoje.

Malo blatni, malo mokri, predvsem pa
zelo glasni in ponosni smo tudi letos po-
kazali, da znamo stopiti skupaj ter skozi
smeh, ustvarjalnost in skupinsko delo
ohranjati zgodbe nasega kraja. In prav
to je tisto, kar daje naSim pustnim povor-
kam poseben ¢ar.

Hvala vsem, ki s svojo ustvarjalnostjo,
delom in dobro voljo ohranjate tradicijo
nasega kraja. Iskrena zahvala pa tudi
vsem posameznikom in podjetjiem, ki
nas vsako leto podprejo — da lahko nase
ideje zazivijo, nasi vozovi zapeljejo, nasi
pustarji pa ostanejo dobre volje in polnih
trebusckov.

Drustvo Zena Bilje
Foto: Alan Podgornik
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V OSPREDJU

Kostanjski pust 2026

Na dezevno valentinovo soboto se
je v Kostanjevici na Krasu odyvijalo
tradicionalno pustovanje.

Ze v zgodnijih jutranjih urah so se na
pot pobiranja pusta podale Stevilne ma-
ske — tako veliki kot mali pustarji. Ude-
lezba je bila kljub napovedi slabega vre-
mena letos zelo Steviléna. Sprehajali so
se ob spremljavi treh harmonik, sakso-
fona, trobente in kitare ter tako v vsako
hiSo prinesli dobro voljo, pokramljali in
se malo okrepcali.

Za glavne obroke so, kot vedno, pos-
krbele vaske gospodinje. Kljub neusmi-
lienim padavinam — kakrsnih v Kostanje-
vici na pustno soboto ne pomnimo — so
pustarji vztrajali do konca in obiskali vse
hiSe v vasi.

Vsi premoceni so se ob koncu zdruzili
na vecerji, nato pa je sledil tradicionalni
pustni ples, ki je letos ponovno potekal
v dvorani Kulturnega doma. PlesiSce je
ogrevala skupina No¢ni skok.

Na pustni ples so prihajale maske iz
vseh bliznjih in daljnih vasi, dvorana se
je hitro polnila in plesiS¢e je bilo nabito
polno. Kot vsako leto je potekalo tudi
tekmovanje mask — tako skupinskih, pri
katerih je bila letos konkurenca zelo Ste-
viléna, kot tudi posameznih. Podeljene
so bile tudi nagrade za skupinske in po-
sami¢ne maske.

Skupinske maske

1. mesto: VojS¢icki turbo baloni
2. mesto: Oblaki Vojs¢ica

3. mesto: Ice out Mexico

4. mesto: AperolSpritz

Posami¢ne maske

1. mesto: Luciferji
2. mesto: Kuscariji
3. mesto: Kerstin Nona

Vsem obiskovalcem se zahvaljujemo
za Steviléno udelezbo in odli¢no pustno
vzdusje, prav tako vsem tradicionalnim
in novim sponzorjem za sodelovanje in
prispevek, da se nas pust ohranja.

Do naslednjega leta ...

Besedilo in foto: Lara Umek,
SKTD Fajti hrib
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V OSPREDJU

Opajske ldrikowce pregnale zimo

Opajski pust je tudi letos trajal cele tri tedne.

Opajci so se odeli v ve¢ odtenkov
zelene. Predstavitev maske po vasi je
pregnala dez in tako pripravila nedeljsko
rajanje v Gorici v soncu. Sovodenjski
pust je Idrikowcam nadel kolajno za 4.
mesto, medtem ko so v Sempetru s te-
dnom zamika pometli s konkurenco in
prinesli domov plaketo za prvo mesto.

Zdaj lahko pomlad mirno vstopi v nase
kraje, Zijo, pust!

Spela Susanj
Foto Metka Pangos, Primorski dnevnik
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V OSPREDJU

Z vzdrzevanjem kulturne pokrajine na Krasu
za vecjo pozarno varnost

Gozdni pozari na kraSkem povrsju so v veliki meri posledica podnebnih sprememb,

kar dokazujejo Stevilne Studije.

Zaradi podnebnih sprememb se spre-
minja tudi naravni pozarni rezim, zato
lahko dosedanje strategije gasenja po-
Zarov in upravljanja s pokrajino postane-
jo vse manj ucinkovite. To zahteva nove
blazilne in/ali prilagoditvene pristope.
Podnebne spremembe se na obravna-
vanem obmocju kazejo z naras€anjem
povprec¢nih temperatur in daljSimi susni-
mi obdobiji, kar pa terja ukrepe za bolj-
Se gospodarjenje z gozdovi in prepre-
C¢evanje gozdnih pozarov v dolgoro¢ni
perspektivi. Med moznimi dolgoro€nimi
ukrepi, ki zagotavljajo uspesnejSi boj
proti pozarom, je tudi vzdrzevanje in
obnavljanje kulturne pokrajine na Kra-
su. Slednja je tesno povezana s kmetij-
stvom.

Da bi bolje razumeli konkretne izzive,
s katerimi je povezano upravljanje kul-
turne pokrajine na Krasu, smo v okviru
projekta Karst Firewall 5.0 s polnim nas-
lovom Inovativho ekosistemsko zasno-
vano prilagajanje podnebnim spremem-
bam na Krasu — spodbujanje pozarno
odporne gmajne s podporo industrije
5.0. slovenski projektni partnerji Obc&ina
Miren - Kostanjevica, Geografski institut
Antona Melika ZRC SAZU in Kulturno
izobrazevalno drustvo Pina organizirali
delavnico z naslovom Kulturna pokrajina
za pozarno odporen Kras — kako naprej?
Delavnica je potekala konec januarja v
dvorani Pomnika braniteljem slovenske
zemlje na Cerju.
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Na delavnici smo skusali vzpostaviti
skupni prostor za dialog med lokalnimi
prebivalci, kmeti, stroko, institucijami in
drugimi kljuénimi delezniki od lokalne do
drzavne ravni. Odziv na vabilo je bil nad
priCakovaniji, saj se je dogodka udelezilo
okrog 40 udelezenk in udelezencev.

Delavnica projekta
Karst Firewall 5.0

V uvodnem delu dogodka je o projektu
in dosedanijih rezultatih spregovoril nje-
gov vodja Massimiliano Granceri Bra-
daschia, z Istituta Universitario di Archi-
tettura di Venezia iz Benetk (Univerzitetni
intitut za arhitekturo v Benetkah). Sle-
dile so tri tematske predstavitve. Tina
Gerbec iz Obcine Miren - Kostanjevica
je predstavila pilotne aktivnosti, ki jih v
okviru projekta izvaja obc¢ina. Poudarila
je pomembnost nakupa opreme za civil-
no za$¢ito oziroma gasilce ter financira-
nje CiS€enja zarasti in nakupa ograj za
pasnike. Mateja Breg Valjavec in Ma-
tjaz Gersic z Geografskega instituta An-
tona Melika ZRC SAZU sta predstavila
tri elemente kulturne pokrajine na Krasu:
suhozide, delane vrtace in kraske pas-
nike ter njihovo vlogo v vzpostavljanju
pozarno odporne pokrajine.

O teh treh pokrajinskih elementih je
v drugem delu delavnice potekala tudi
razprava med delezniki v treh skupi-
nah. Udelezenke in udelezenci so imeli

priloznost spregovoriti o svojih pogledih
na tematiko, se odzvati na sogovornike
in na koncu sooblikovati predloge ukre-
pov. Na dogodku zbrane informacije in
predlogi bodo podlaga za pripravo stro-
kovnih smernic za nadaljnje projektne
aktivnosti in podporo lokalnim procesom
upravljanja prostora. Glavni namen pa je
krepitev pozarne odpornosti Krasa z ob-
novo in aktivno rabo kulturne pokrajine.
Dogodek so organizirale in povezovale
sodelavke Kulturno-izobrazevalnega
drustva Pina iz Kopra.

Ale$S Rosa
Foto: Kulturno izobraZevalno drustvo Pina

interrec - I
Italia-SIwehﬁ by

@ Obcina
Miren-Kostanjevica

@ ZRC SAZU
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V OSPREDJU

Predstavitev projekta Starejsi za starejse

Na kratko zelim predstaviti program »StarejSi za starejSe«, ki deluje v nasi ob¢ini pod okriljem

Zveze drustev upokojencev Slovenije.

V Obcini Miren - Kostanjevica deluje
v okviru dveh drustev: na obmocju Mir-
na in Orehovelj v DU Miren, na obmocju
goriSkega dela Krasa od Opatjega sela
do Vojscice in Lipe pa pod okriliem DU
Kostanjevica. Upokojenci, ki smo se
vkljucili v prostovoljstvo, Zelimo z nasim
delom pomagati osamljenim in starejSim
ljudem na domu, da bi se pocutili vklju-
€eni v skupnost.

Program je namenjen:

+ obisku starejSih nad 69 let na domu v
lokalnem okolju,

* druzenju in ugotavljanju potreb po po-

moci v vsakodnevnih potrebah,

organizaciji lai€ne prostovoljske in

strokovne pomoci za pomoci potreb-

ne,

prizadevanju za krepitev civilne druz-

be pri sprejemanju odloCitev, ki zade-

vajo starejSe obcane,

ozaveSc€anju javnosti in spreminjanju

javnega mnenja o starejsih.

Nase vodilo: Danes jaz pomagam
tebi, jutri bo kdo mlajsSi pomagal
meni.

Zakaj biti vkljucen v program?

» Vecina starejSih si Zeli preziveti starost
v domacem okolju, kjer je s primerno
podporo in toplino lazje.

 Prostovoljstvo krepi obCutek vrednos-
ti in aktivnega staranja, hkrati pa nas
bogati z novimi izkusnjami.

» Z vsakim obiskom in medsebojno po-
mocjo se krepijo prijateljske vezi in ob-
Cutek, da nismo sami.

Prostovoljci na obisku pri osebah z
vprasalnikom ugotavliamo morebitno
potrebo po pomoci, kakovost Zivljenja
starejSih obcCanov, osebno pocutje in
Zelje ali potrebe posameznika, smo po-
zorni na pobude in predloge, ki nam jih
starejSi ob&ani zaupajo. Tako pridoblje-
ne predloge posredujemo skupnosti in
mogoce se od tega tudi kaj izvede.

Izobrazevanje prostovoljcev

Prostovoljci se za naSe delo vsako
leto izobrazujemo in seznanjamo z no-
vostmi in spremembami, ki se navezuje-
jo na starejSe obCane.

V zadnjih letih smo omejeni z delo-
vanjem zaradi nepridobivanja informa-
cij s strani ob&ine. Problem je Zakon o
varstvu osebnih podatkov. Pozivam vse,
ki bi se radi vklju€ili v ta program in ste
starejSi nad 69 let, da pokliCete za ob-
mocje:

DU Miren: Gordana Vigi¢,
telefon 031 683 267

DU Kostanjevica: Estera Rijavec ,
telefon 030459016

Tatjana Fran&eskin,
telefon 031 811 284

Vabim tudi vse, ki bi bili pripravljeni
pristopiti k delu prostovoljstva, da pokli-
Cete na objavljene kontakte.

Estera Rijavec

Kje so tiste stezice, ki so véasih bile

Leta 2022 je naso ob¢ino prizadel katastrofalni pozar, ki je popolnoma spremenil podobo hriba nad Mirnom.
Od prej razkoSnega ve¢inoma borovega gozda so ostali samo Se pokonci stojeci ostanki ozganih dreves.

Kljub vsej tej katastrofi so elementi kul-
turne krajine, kot so suhozidi, steze, jarki
in drugi ostanki iz prve svetovne vojne,
ve€inoma preziveli. Potem so prisli goz-
darji, ki so s tezko strojno mehanizacijo
izredno kruto posegli v ta od pozara ze
tako prizadet prostor. Brez obcCutka za
to, kar se je nahajalo na tem prostoru,
so opravili svoje delo in pustili za sabo
razdejanje, ne da bi elemente kulturne
krajine prizadete zaradi njihovega dela
spet postavili na svoje mesto.

Mirenci, Se posebno iz spodnjega dela
Mirna, pa tudi drugi ljudje, ki so prihajali
na nas teritorij, so steze po hribu redno
uporabljali za hojo, tek pa tudi kolesar-
jenje. Vse te aktivnosti so bile po secnji
okrnjene. Zato smo se krajani odlo€ili,
da bomo staro stezo, ki je bila v uporabi
Ze pred izgradnjo ceste Miren—Opatje

selo, obnovili. To stezo so uporabljali
tudi Krasevci, ko so hodili po opravkih
v dolino.

V januarju in februarju smo Radovan
Stanta, Vojko Marusié, Drago Perdec,
Branko Pavlin in Roman Mali¢ v Stirih
sobotah od Kamnarije (kamnolom pri
ekoloSkem otoku v Mirnu) do Grabdje-
ga hriba pocistili traso steze, tako da je
sedaj prehodna in pripravljena za spre-
jem pohodnikov, ki gredo na Cerje ali v
kaksSno drugo smer.

Pri tem se lepo zahvaljujem Krajevni
skupnosti Miren in predsedniku Tomazu
BatistiCu za podporo v nasih prizadeva-
njih za ponovno oZivitev te stare steze.
Hvala.

Besedilo in foto: Roman Mali¢
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PREDSTAVLJAMO

Samostojni podjetnik Igor Rusjan iz Mirna

V nasi rubriki smo predstavili ze Stevilna podjetja v nasi ob¢ini, obraéamo pa se tudi na samostojne podjetnike.
Tokrat smo se pogovarjali z Igorjem Rusjanom iz Mirna.

Samostojni podjetniki praviloma ne
zaposljujejo veliko delavcev. Najbrz se
boste strinjali z mano, da so v sodob-
nem hitrem zivljenju nepogresljivi. Prav
oni so tisti, ki razmeroma hitro opravijo
storitev, ki je za vsakodnevno zivljenje
pomembna, celo nujna.

Igor Rusjan se je pokonanem $o-
lanju za elektrikarja najprej zaposlil na
Elektro Primorska, saj je bil njihov Sti-
pendist. V tem okolju se je naucil mno-
gih zadev s podrocja visoke napetosti,
ki je zahtevno podrocje. Sledila so leta
dela v Cicibanu, kjer je bil zaposlen kot
vzdrzevalec strojev, nazadnje pa je kot
elektroinstalater delal v Finalu Nova Go-
rica.

Zacetni koraki

Za samostojno pot se je tezko odloci-
ti brez premisleka. Ugodne morajo biti
okolis¢ine, poznan trg in potrebe ljudi.
Tako je Igor nekaj ¢asa delal pri oCe-
tu in tudi opravljal elektroinStalaterska
dela v sosednji ltaliji. Imel je skupinico
delavcey, s katerimi so pridno opravljali
svoje delo. Radi so jih imeli, saj so delo
opravili korektno, v zahtevanem roku in
dobro. Toda tudi tam se je zaCenjala kri-
za in ugotovil je, da mora na drugacno
samostojno pot v domacem okolju. Svo-
jim delavcem je pomagal do novih sluzb,
sam pa se je usmeril na novo podrogje.

Proizvodna lesenega ogrodja
za stole

Leta 2002 se je odlocil za popolnoma
samostojno pot in se opredelil kot sa-
mostojni podjetnik. V prostorih nekda-
njega lztoka je dobil prostor, kjer je zacel
s proizvodnjo lesenih stolov.

Potrebno je bilo nabaviti ustrezne stro-
je, za kar je moral vzeti kredit. Na novi
poti so bila potrebna dodatna izobra-
Zevanja, da je lahko delo steklo, kot je
treba.

Posel je stekel s polizdelki, to je z iz-
delavo lesenega ogrodja za stole. Lese-
ne dele po potrebi rezkajo, brusijo ali ob-
delajo tako, kot zahteva od njih kupec/
naroCnik. Te polizdelke proda drugim
podjetiem, ki stole bodisi tapecirajo ali
pobarvajo ali lakirajo — in prodajo. Do-
kon&ane stole se prodaja v Sloveniji in
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tujini (v Franciji, na Nizozemskem, Ka-
nadi ...).

Stoje je treba vzdrzevati, da delajo ¢im
bolje in ¢im dlje. In serviser stane, pa Se
Cakati ga je treba, da pride, ko ima Cas.
K sreéi servisiranje opravi Igor Rusjan
kar sam, saj se je tega dela navadil ze
v minulih letih.

Elektro storitve

Kljub novi poslovni poti se ni odrekel
storitvam v zvezi z elektricnimi inStala-
cijami. Elektrika je v vsakem domu in
sodobnega Zivljenja si brez elektrike ne
moremo vec¢ zamisljati. Zato je tudi pov-
prasevanje po teh storitvah stalno.

Igor pravi, da veliko dela za Ob¢ino
Rence - Vogrsko, kjer je bil kot specialist
za prenovo elektri¢nih inStalacij pokli-
can, da opravi obnovo instalacij in luci v
telovadnici v Rencah, v kotalkarski dvo-
rani, razsvetljavo na umetnem igriscu; je
elektro vzdrzevalec za Solo v Renéah in
Se kje. Marsikatero obnovo napravi tudi
za domaco obcino, ko ga poklicejo. Na
primer je vzdrzevalec elektricnih insta-
lacij v OS Miren. Ugotavlja namreg, da
hisniki ne smejo ve¢ opravljati teh del,
kot so morda nekoc.

Odzove se tudi na klic domacinov,
da obnovi, popravi in vzdrzuje elektri¢-
no napeljavo po hiah in stanovanijih.
Tako tudi zamenja stare varovalke z av-
tomatskimi, zamenja enofazni Stevec z

dvofaznim ob sodelovanju z Elektro Pri-
morska (ki upravlja na naSem obmocju z
elektricnim omrezjem).

Na kaj naj bomo pozorni
pri inStalacijah

Danes je elektricni tok drazji, kot je bil
neko€. Spomnimo samo na nov nacin
obraCunavanja elektrike. Igor trdi, da ve-
lik tok porabijo toplotna &rpalka, steklo-
keramicni in indukcijski kuhalnik, pecica,
bojler, susilni stroj, elektrini radiatorji,
pralni stroj, nekaj manj pa klima in hla-
dilnik. Potrebe po elektriki so se zelo




povecale prav zaradi sodobnih naprav.
Priporoca, da se ne vklju€i preve¢ stro-
jev naenkrat, saj verjetno vse instalaci-
je niso nove in primerne za tako veliko
obremeniteyv, kot bi jo danes zeleli imeti.

Vselej je na prvem mestu pomembno,
da je elektricna inStalacija pravilno na-
peljana. Ni vseeno, kaksna je kakovost
vgrajenega materiala. Elektricne inSta-
lacije je treba obnavljati, da so varne.
Danes se Steje, da je Zivljenjska doba
inStalacij 50 let, ¢e so bile te strokovno
dobro napeljane.

Obc¢anom priporoca, da Ce niso stro-
kovnjaki za elektricne inStalacije, naj
le-teh ne popravljajo sami. Marsikdaj je
videl, kako so nekateri po domace spa-
jali (»8tukali«) Zice, kar je lahko smrtno
nevarno. Zaradi takega nestrokovne-
ga spoja lahko pride do pozara, Cesar
si nih¢e ne Zzeli. Neko¢ so ljudje sami
»popravijali« varovalke (kjer niso av-
tomatske), ko so pregorele. Dodali so
»mocnejSo« Zicko, ¢e$ da bo bolj drza-
lo. A tudi to je nevarno, saj so varovalke
zasCita za Cloveka in napravo, unici se
lahko celoten vod instalacije do varoval-
ke.

Sodeluj v nagradni igri

40

Vsak teden bomo v AMZS
centrih Sempeter pri Gorici,
Ajdovscina in Vipava ter
drustvu Gas Vrtejba izZzrebali
srec¢neza in mu podarili

- '

AMZS darilﬁo\
kartico s 40 €.

*amzs.si/osvoji40eur

Osvoji

Mentorstvo

Igor Rusjan se zaveda, kako po-
membno je mentorstvo tistim, ki se pok-
lica elektrikarja Sele ucijo. Zato je mnoga
leta sprejemal dijake te usmeritve. Da
bi se jim Se bolj priblizal, se je vkljudil
v dodatno pedago$ko-andragosko izo-
brazevanje. Solajo¢im je pokazal, kako
se dela, jim predajal drobna mojstrska
znanja, dodatne skrivnosti dobrega
dela elektrikarja, opozarjal na tezave,
jih spodbuijal k u€enju. Vse z namenom,
da bi postali odli¢ni strokovnjaki za svo-
je podrocje, kajti elektrika je v vsakem
domu. In biti mora varna za vse udele-
zence.

Kako naprej

Igor ima zares rad svoje delo. Na da-
le€ se spogleduje z upokojitvijo. Ena od
njegovih velikih Zelj je, da bi kdo nada-
lieval njegovo delo. Morda bo za to delo
poprijel sin, saj pridno sodeluje tako pri
izdelavi lesenih ogrodij za stole kot pri
delu z elektriko.

PREDSTAVLJAMO

Sicer pa poudarja, kako pomembni so
danes dobri odnosi v kolektivu. V njego-
vem podjetju je zaposlenih vkljuéno z
njim Sest delavceyv, ki se med sabo dob-
ro razumejo. Ce kaj ne gre v pravo smer,
se mirno pogovorijo in najdejo skupno
reSitev.

Igorja poznamo v vasi in ga prav radi
pokli¢emo, ko smo v zagati z elektriko.
Zelim mu veliko uspe$nega dela in odli¢-
nega naslednika v svojem podjetju.

Marta Pavlin
Foto: osebni arhiv Igorja Rusjana

Kako do nagrade?

- poBRODOSL

S DRUSTVO
@u

&

GAS VRTEJBA

Obisci AMZS Sempeter pri
Gorici, Ajdovscina, Vipava ali
drustvo Gas Vrtejba

Opravi nakup blaga
ali storitev

Izpolni nagradni
kupon

+ Decembra 2026
'y DODATNO ZREBANUJE za:

1x

5 X amzs praktiéni paket

pocitnice v termah
za 4 osebe (4 dni)

AMZS
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EKOLOGIJA

Sajenje dreves v gozdovih mora biti strokovno,

ne samovoljno

V zadnjem ¢€asu se na druzbenih omrezjih pojavljajo pobude, naj posamezniki sami prispevajo k obnovi gozdov
s sajenjem lastno vzgojenih sadik ali sadik, kupljenih v drevesnicah ali cvetli€arnah. Zavod za gozdove Slovenije
(ZGS) razume in pozdravlja tovrstno dobronamernost za pomo¢ gozdovom, vendar poudarja, da mora obnova
gozdov vedno potekati naértno in pod strokovnim nadzorom.

Posamezniki ne smejo samoiniciativ-
no saditi sadik v gozdovih, Cetudi gre
za vrste gozdnega drevja, ker so takSna
dejanja po veljavni zakonodaiji prepove-
dana in lahko povzrocijo ve¢ Skode kot
koristi — tako gozdnim ekosistemom kot
tudi lastnikom gozdov. Opozorilo je po-
sebej aktualno tudi v povezavi z odslu-
Zenimi okrasnimi drevesci v loncih.

Povezimo se z revirnim gozdarjem

Gozd je kompleksen in obcutljiv eko-
sistem, ki ga moramo obnavljati preu-
darno, zakonito in v skladu z naravnimi
zakonitostmi. Gozdarji ZGS so tisti, ki
glede na svoje natan¢no poznavanje po-
sameznega gozda pripravijo nacrt obno-
ve, lastnikom gozdov z odlo¢bo dolocijo
sajenje ustreznih sadik gozdnega drevja
in jih tudi zagotovijo. Ce Zeli lastnik goz-
da saditi gozdno drevje v lastnem gozdu,
poklice pristojnega revirnega gozdarja
ali vodjo krajevne enote ZGS (kontakti
so javno objavljeni). Skupaj nato poiSce-
ta najprimernejsi ukrep, ki je skladen s
predpisi in z nacrti ter je predvsem naj-
bolj ustrezen za razvoj njegovega gozda
v prihodnje. Slovenski gozdovi so sicer
v dobrem stanju in se zaradi dolgole-
tnega sonaravnega upravljanja z njimi v
ve¢ kot 90 % naravno obnavljajo sami.
Z drugimi besedami, le do deset odstot-
kov slovenskih gozdov potrebuje pomo¢
pri obnovi, ostale povrSine se obnavljajo
same.

Nenadzorovana sadnja lahko
porusi gozdno ravnovesje

Samovoljna obnova gozdov je tako
problemati¢na. Ve¢ kot tri Cetrtine goz-
dov v Sloveniji je v zasebni lasti, zato
lahko sajenje dreves brez dovoljenja,
kakor namigujejo omenjene pobude na
druzbenih omrezjih, pomeni poseg v za-
sebno lastnino in je prekrdek, za katere-
ga se lahko kaznuje lastnika gozda. Po-
leg tega je glede na gozdarske predpise
v gozdovih dovoljeno sajenje le sadik
domacih gozdnih drevesnih vrst znane-
ga porekla, ki so primerne za dolo¢eno
lokacijo (rastisce).
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Samovoljna sadnja sadik neznanega
izvora in neprimernih za posamezno
rastiS€e tako ni dovoljena niti lastniku
gozda. Z neustreznimi drevesnimi vrsta-
mi lahko pri sadnji v gozd vnesemo tudi
bolezni, Skodljivce ali invazivne rastline.
Tak8na »divja« sadnja lahko spremeni
naravno sestavo gozda in porusi nje-
govo ravnovesje — 0grozi naravno po-
mlajevanje, avtohtone drevesne vrste in
dolgoro¢no stabilnost gozda.

Ko luéke ugasnejo:
usoda okrasnih drevesc v loncih

Tovrstna opozorila so aktualna tudi v
¢asu po boziéno-novoletnih praznikih,
ko okrasna drevesca v loncih odsluzi-
jo svojemu namenu. Ceprav se zdi nji-
hovo sajenje v gozd prava izbira, tam
nimajo svojega mesta; Se posebej to
velja za okrasna drevesca, pridelana iz-
ven Slovenije, s sadnjo katerih lahko v
gozd vnesemo $kodljivce in bolezni, ki
ogrozajo nase gozdove. Odsluzena dre-
vesca sodijo med zeleni odrez oziroma
primerno razrezana v zabojnike za or-
ganske odpadke ali na kompost.

Prava pot: vkljuéitev v
organizirane akcije obnove
gozdov

V gozdovih smo obiskovalci, zato mo-
ramo gozd ob odhodu pustiti ¢im bolj
nedotaknjen. Prost dostop v gozdove
je velika pridobitev, na katero smo lah-
ko v Sloveniji zelo ponosni, zato z upo-
Stevanjem gozdnega bontona in navodil
gozdarjev poskrbimo, da z njim ravnamo
spostljivo. ZGS zato predlaga vsem, ki
Zelijo obnavljati gozdove, da se vkljucijo
v organizirane prostovoljske akcije ob-
nove gozdov, ki potekajo v razli¢nih de-
lih Slovenije pod strokovnim vodstvom
gozdarjev, z ustreznim sadilnim materi-
alom in na obmodjih, kjer je obnova de-
jansko potrebna. Le tako lahko ustrezno
pomagamo pri ohranjanju dolgoro¢nega
zdravja in stabilnosti nasih gozdov.

Zavod za gozdove Slovenije,
obmocna enota SeZana
Foto: arhiv ZGS
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Sajenje krompirja pod seno? Resnica ali norija

Pri nas smo ljudje navajeni saditi krompir v zemljo. Pa je to res edini nacin pridelave krompirja?

Od nasih prednikov smo prevzeli sad-
njo krompirja v zemljo. V pripravljen
razor se polozi gnoj, na tega semenski
krompir in zasuje. Sledijo pa $e druga
opravila, preden je krompir zrel za po-
biranje, za kar pa so potrebne pridne
roke in kakSen traktor. A to ni edini nacin
sajenja krompirja, Ceprav je verjetno naj-
pogoste;jsi

Kako sadimo krompir pod seno -
brez namakanja

O sajenju krompirja pod seno sem se
pogovarjala s Hilarijo in Petrom Logar-
jem, ki Zze vrsto let uspesno sadita krom-
pir pod seno. Postopek sajenja:

* OznaCimo si obmocje, kjer namera-
vamo saditi krompir. Podrocje razde-
limo na pasove Siroke 60 cm, v kate-
re bomo polagali gomolje krompirja
na razdalji 2025 cm. Med pasovi si
pustimo 60 cm za potko. Koliko pasov
bomo pripravili, je odvisno od tega, ko-
liko krompirja zelimo posaditi in koliko
prostora imamo.

* Na s travo porasla tla brez posebne
priprave polozimo nakaljen semenski
krompir na zgoraj opisane razmake.
Seveda lahko na tla predhodno name-
¢emo gnoj ali brikete gnoja, a ni nujno.

* Na posajen krompir sipamo razrahlja-
no seno tako, da sega priblizno 50 cm
visoko.

+ Ce je podrogje vetrovno ali nas skrbi
morebitna slana (zmrzal), seno prek-
rijemo s kopreno. Ta lahko ostane na
senu, dokler krompir ne pozene ste-
bel. Nikar ne hitimo s tem opravilom,
saj krompirjevina lepo raste tudi pod
kopreno.

» Krompir poberemo tako, da odgrnemo
seno in poberemo pridelek.

Sajenje krompirja pod seno -
z namakanjem

Ce imamo zemljo, ki je zelo prepustna
in v Casu rasti krompirja trpi suso ter ima-
mo moznost priklju¢ka na vodo, potem
se odlo¢imo za namakanje. Postopek
takega sajenja je nekoliko drugacen.

* Oznacimo si obmocje, kjer namera-
vamo saditi krompir (glej podrobnejsi
opis zgora;j).

* Na sredino 60-centimetrskega pasu
namestimo cev za kapljicno namaka-
nje. Priporoceno je, da cev pritrdite s
kljukami, da se ne bi premikala.

« Ce Zelimo, levo in desno od cevi po-
trosimo z naravnim gnojem ali umet-
nim gnojilom.

* V vrste 15 cm levo in desno od cevi
cikcakasto polagamo semenski krom-
pir na razdalji 20—25 cm.

» Sledi nanaSanje razrahljanega sena
tako, da sega priblizno 50 cm visoko.

* Pasove sena prekrijemo s kopreno in
jo po prvem dezju, ¢e ne preti zmrzal,
odmaknemo.

* V suSnem obdobju odpremo nama-
kalni sistem, da dobijo rastline dovolj
vode za rast.

* Ko je krompir zrel, odmecemo seno in
poberemo pridelek.

Seveda pobiramo tudi koloradske hro-
SCe, Ce so na krompirjevih listih. Ni pa
potrebno nobeno okopavanje. Cetudi
med senom zraste trava ali kak plevel,
naj nas to ne moti. Rastline Zivijo v sim-
biozi. Nov krompir ni umazan od zemlje,
ampak na izgled takSen kot tisti opran
na trgovskih policah. Uporabljeno seno
uporabimo za zastirko.

Sajenje krompirja pod seno zahteva
manjsi napor od nas, pridelek pa je rav-
no tako dober — to je 10-13 kg na ki-
logram semenskega krompirja, seveda
odvisno od sorte.

Marta Pavlin
Foto: osebni arhiv
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Dan Zemilje, dan rabljenih oblacil in
dan brez zavrzene hrane

April je mesec prebujanja. Narava se obarva v sveze zelene odtenke, dnevi postajajo daljsi, zrak pa nas vabi, da
se za trenutek ustavimo in prisluhnemo svetu okoli sebe. Prav v tem €asu nas mednarodni okoljski dnevi ne le
opominjajo, temvec¢ tudi spodbujajo, da z Zemljo ravhamo bolj spostljivo in premisljeno. Med njimi so dan Zemlje
(22. april), dan v rabljenih obla€ilih (23. april) in dan brez zavrzene hrane (24. april).

Vsak od teh dni je povabilo k deja-
njem. K premisleku o tem, kako zivimo,
kaj kupujemo, kaj zavrzemo in kaj lahko
uporabimo znova. NaSe vsakodnevne
odlocitve — od tega, kaj oble¢emo, do
tega, kaj polozimo na kroznik — so po-
membne. So drobni, a odlodilni koraki,
s katerimi vsak dan znova soustvarjamo
prihodnost planeta, ki mu pravimo dom.

Oblagcila in njihov vpliv na okolje

Morda se tega Se ne zavedamo, a
nase omare, polne obladil, pus€ajo svoj
okoljski odtis. Ta se za¢ne pri pridobiva-
nju surovin, nadaljuje s proizvodnjo in
transportom ter se zakljuci takrat, ko ob-
lagila zavrzemo. Vsak korak na tej poti
ima vpliv na okolje.

Hitra moda — poceni trendi, ki priha-
jajo in odhajajo z izjemno hitrostjo — je
mocno povecala koli¢ino proizvedenih in
zavrzenih oblacil. Spletna prodaja in lah-
ka dostopnost sta to koli¢ino $e dodatno
povecali, pri ¢emer tezavo poglabljajo
nekakovostni materiali in omejene moz-
nosti recikliranja. V Evropi kar 87 % od-
padnega tekstila kon¢a na odlagalis€ih
ali v sezigalnicah.

Kako lahko sami zmanjSamo vpliv
oblacéil na okolje?

Najprej z razmislekom. Kupujmo manj
in bolj premisljeno — preden posezemo
po novih kosih, preverimo, kako lahko
obstoje€a oblacila kombiniramo ali pre-
delamo. Z nakupom rabljenih oblagil
ali udelezbo na izmenjavah oblacgilom
podaljSamo Zivljenjsko dobo in v svojo
garderobo vnesemo pridih unikatnosti.
Pri izbiri novih kosov dajmo prednost
naravnim materialom, kot so lan, organ-
ski bombaz, konoplja ali bambus. Po-
membno pa je tudi pravilno vzdrzevanje:
pranje pri nizjih temperaturah, suSenje
na zraku in izogibanje sinteticnim mate-
rialom.
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Hrana - kako prepreciti izgubo

Verjetno ze veste, da se v svetu za-
vrze kar tretjina pridelane hrane, hkrati
pa bo morala proizvodnja hrane do leta
2050 narasti za 70 %, da bi zadovoljila
potrebe narascajoCega Stevila prebival-
stva.

Zavrzena hrana ni le socialni ali finan¢-
ni problem. Pomeni tudi izgubo drago-
cenih virov, ¢ezmerno rabo vode in prsti
ter nastajanje metana, ki pomembno pri-
speva k podnebnim spremembam. Leta
2023 je v Sloveniji v gospodinjstvih na
prebivalca nastalo 78 kg odpadne hra-
ne, od tega je bilo kar 37 % hrane e
uzitne (SURS).

Veliko lahko naredimo ze doma. Z
uvedbo tedenskega nacrtovanja obro-
kov in uporabo nakupovalnega listka
kupujemo le tisto, kar res potrebuje-
mo, ter se lazje izognemo impulzivnim
nakupom. S pravilnim shranjevanjem
Zivil in preverjanjem rokov uporabnosti

poskrbimo, da Zivila s krajSim rokom
porabimo prej. Pomembno je tudi razu-
mevanje oznak na embalazi. »Uporabiti
do« pomeni, da je zivilo varno do dolo-
C¢enega datuma, medtem ko je »Uporab-
no najmanj do« pogosto zgolj priporocilo
glede kakovosti, ne pa varnosti Zivila.

April nas spomni, da majhne spre-
membe Stejejo — vsaka obleka, ki jo po-
novno uporabimo, in vsak kos hrane, ki
ga ne zavrzemo, prispevata k CistejSe-
mu planetu. Za¢nimo pri sebi — doma, v
omari in na krozniku!

Zaklina Znajder, Ekologi brez meja
Foto: SKIVIBE
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zVEM - nov nacin komuniciranja z zdravniki

V Sloveniji poteka prehod na poenoten nacin elektronskega komuniciranja prek sistema zVEM. Ta deluje kot sple-
tni portal in kot mobilna aplikacija za paciente. Namen te novosti je enotna vstopna tocka za stik z zdravstvenimi
ustanovami po drzavi. Do zdaj so ustanove uporabljale razlicne reSitve za elektronsko komunikacijo s pacienti.

zVEM to poenoti.

Portal zZVEM je reSitev, ki deluje od
leta 2017, od leta 2021 pa je na voljo
tudi mobilna aplikacija. Danes zVEM
uporablja ve¢ kot Cetrtina prebivalcev.
Registriranih je okoli 580.000 uporabni-
kov. Mobilno aplikacijo uporablja pribliz-
no 380.000 ljudi. Ce pristejemo Se po-
vezane osebe, kot so otroci do 15. leta,
varovanci in pooblaséenci, sistem da-
nes uporablja okoli 740.000 ljudi. Stevilo
uporabnikov hitro narasca.

Za dostop do zVEM lahko osebe, ki
so manj podkovane v digitalnem svetu,
pooblastijo drugo osebo. To velja za vse
osebe, starejSe od 15 let, ki zelijo pomod&
bliznjih. S tem pooblas¢enci dobijo va-
ren dostop do njihovih zdravstvenih po-
datkov.

zVEM omogoca pregled nad
lastnimi zdravstvenimi podatki

zVEM krepi vlogo pacienta. Vsem
drzavlianom omogoca pregled nad
zdravstvenimi podatki na enem mestu.
Pacienti lahko preverijo svoje recepte,
napotnice, termine, izvide in odpust-
na pisma. Prejemajo tudi obvestila o
pomembnih dogodkih, na primer o bli-
Znjem terminu. Prek zVEM poteka tudi
elektronsko naroCanje in komuniciranje
z zdravstvenimi timi. NaroCanje po tele-
fonu in osebno pri zdravniku ostaja.

Obiscite zVEM digi tocko

Po zdravstvenih domovih delujejo
zVEM digi tocke. Tam svetovalci poma-
gajo pri ureditvi dostopa do zVEM in pri
uporabi portala ter aplikacije. Za prijavo
v zZVEM potrebujete racun SI-PASS ter
eno od sredstev digitalne identitete. Ce
imate biometri€no osebno izkaznico s &i-
pom, zacnete sistem uporabljati po akti-
vaciji brez obiska upravne enote. Sveto-
valci pomagajo pri namestitvi aplikacije
eOsebna na telefonu. Ta ob naslednjih
prijavah omogoc¢a hiter in varen vstop v
zVEM in druge storitve javne uprave.

Druga moznost je smsPASS. Prijavite
se z uporabniskim imenom in geslom.
Nato prejmete SMS s Sestmestno kodo.
S kodo potrdite identiteto. Pred tem od-
date zahtevek za smsPASS. To storite
na upravni enoti ali finanénem uradu. V
Casu delovanja zVEM digi toc¢k prijavna

sluzba, Ce je to le mogocCe, enkrat ali
dvakrat na teden deluje tudi v zdravstve-
nih domovih.

zVEM digi tocka v Novi Gorici

V Zdravstvenem domu Osnovno
varstvo Nova Gorica (Rejceva ulica 4,
5000 Nova Gorica) bo z marcem 2026
odprta zZVEM digi to¢ka. Tam bodo sve-
tovalci na voljo pacientom za pomo¢ pri:

 ureditvi dostopa do portala zZVEM in
mobilne aplikacije

* prijavi prek digitalne identitete

» osnovni digitalni podpori, na primer
nastavitvah telefona

Pomo¢ je namenjena tudi starejSim
in digitalno manj ve&¢im. Pacienti lahko
svoje zdravje uredijo na enem mestu.
StarSi in skrbniki pa lahko uredijo tudi
pooblastila, ki omogoc¢ajo dostop do po-
datkov druzinskih ¢lanov.

Pomo¢ za starejse in digitalno
manj vesce

StarejSi in digitalno manj vesdi, ki ze-
lijo dostop do svojih podatkov prepustiti
bliznji osebi, oddajo vlogo za ZVEM po-
oblastilo. To uredijo osebno z osebnim
dokumentom na obmo¢énih enotah NIJZ,
na izpostavah ZZZS ali pri izvajalcih
zdravstvene dejavnosti. lzvajalci omo-
gocajo oddajo pooblastila tudi nepokre-
tnim pacientom ob obisku patronazne
sluzbe ali na domu. Vlogo lahko posljejo
tudi po posti na NIJZ ali ZZZS, pred tem
pa morajo svoj podpis overiti na upravni
enoti. Ureditev je mozna tudi na ze prej
omenijenih digi to¢kah.

Dodatne informacie o zVEM po-
oblastilih najdete na: https://nijz.si/medi-
ji/na-voljo-so-zvem-pooblastila/

Na voljo je tudi center za pomo¢ upo-
rabnikom eZdravja na brezplacni Stevil-
ki 080 72 99 in na naslovu podpora@
ezdrav.si.

V zadnjih tednih na NIJZ prejema-
mo povecano Stevilo zZVEM pooblastil.
Najvec jih oddajo digitalno manj vesce
osebe, ki za dostop do svojih podatkov
pooblastijo bliznje.

Na zVEM digi tockah pacienti dobi-
jo osebno pomo¢ pri uporabi portala in
aplikacije. Prejmejo tudi osnovno digital-
no podporo, na primer pomo¢ pri prijavi,
nastavitvah telefona in ureditvi digitalne
identitete.

Komunikacija prek zVEM poteka var-
no in enotno. Ne pomeni edine poti do
zdravnika. Stik po telefonu in osebno
ostajata.

NIJZ Nova Gorica

Vse za zdravje uredim
na enem mestu.

Ko zZVEM, vem,
kje se naroGim

pri zdravniku
Odkrijte vad »

NijE == == | NoOI=
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ZDRAVJE

Razstrupljanje telesa

Seznam spojin, ki jim je élovek vsakodnevno izpostavljen, se iz dneva v dan podaljsuje. Ceprav premoremo
izjemen sistem za razstrupljanje preko jeter, ledvic, €revesja, koze, plju¢ in limfnega sistema, je prisotnost
novih nevarnih spojin ali njihovih produktov v krvi in tkivih ljudi vedno ve¢ja.

Kopi€enje nevarnih spojin najdemo
pri ljudeh vseh starostnih skupin, izje-
ma niso niti dojencki, ki so jim najbolj iz-
postavljeni v obdobju dojenja. Jetra kot
nas glavni Cistilni organ premorejo izred-
no mo¢ razgrajevanja strupenih snovi.
Seveda jim najve¢ lahko pomagamo z
zdravim Zzivljenjskim slogom (uzivanje
polnovredne bioloSko pridelane hrane,
telesna aktivnost). V pomo¢€ so lahko pri-
pravki iz rastlin, ki pa jih je priporocljivo
uzivati dolo¢eno obdobje, nato uporabo
prekiniti, saj Zal vsi njihovi ucinki niso
znanstveno potrjeni, farmacevti pa smo
predvsem pozorni na njihov u€inek na
zdravila.

Veliko ljudi se predvsem v spomladan-
skem Casu odlo¢a za tako imenovano
»spomladansko razstrupljanje jeter«, ki
je bilo poznano Ze pred vec€ kot 150 leti.

S katerimi zdravilnimi
rastlinami si lahko pomagamo
pri razstrupljanju?

¢ Pegasti badelj (Silybum marianum)
S pegastim badljem je bilo izvede-
nih najveC raziskav za razstrupljanje
jeter, pri ¢emer imajo najvecji ucinek
na jetra njegovi plodovi. So podolgo-
vati in rahlo splo$ceni, zato od dale¢
spominjajo na plodove kumine. Glavni
uCinek pripisujemo zmesi treh spojin
silibinu, silikristinu in silidianinu, ki jim
s skupnim imenom rec¢emo silimarin.
Vel raziskav je ugotovilo uporabnost
pegastega badlja pri cirozi jeter (al-
koholni in nealkoholni). Jemljemo ga
pred obroki hrane.

* Articoka (Cynara scolymus) V kulina-
riki uporabljamo njene cvetne koske,
v farmaciji pa so zanimivi njeni listi, ki
vsebujejo fenolne kisline, flavonoide
in seskviterpenske laktone. Raziskave
so pokazale, da ima artiCoka koristne
uCinke na jetra, izboljSala je jetrne te-
ste in znizala nivo masc¢ob v krvi.

¢ Kurkuma (Curcuma longa) Glavna
uCinkovina korenike kurkume je kur-
kumin, ki deluje antioksidativno, pro-
timikrobno in protivnetno. Zato je tudi
v raziskavah vedno uporabljen kurku-
min in ne kurkuma sama kot Zivilo. Od

20 POMLADNIGLASOVI

vseh »preciS€evalnih rastlin« smo pri
kurkumi farmacevti najbolj previdni,
saj povec€a delovanje nekaterih enci-
mov, ki presnavljajo Stevilna zdravila.

* Regrat (Taraxacum officinale) Kore-
nina regrata vsebuje seskviterpenske
laktone, ki pospesijo pretok in nastaja-
nje zol¢a. Poleg tega poveca izlo€anje
prebavnih sokov.

* Rman (Achillea millefolium) Zel na-
vadnega rmana vsebuje grencine, Ki
spodbujajo tek in povecajo izloCanje
Zol¢a. Zaradi vsebnosti flavonoidov in
azulena deluje tudi proti kréem v pre-
bavilih.

Jasno definirane ciljne skupine ljudi,
ki bi potrebovala razstrupljanje, ni. Naj-
vecl raziskav, ki preucujejo razstrupljanje
jeter, je bilo opravljenih na pegastem
badlju. Evropska agencija za zdravila
(EMA) ga Se ni potrdila kot zdravilo, zato
vse zgoraj nastete rastline svetujemo na
podlagi dolgotrajnih pozitivnih uporabni-
8kih izkuSenj, kot so izboljSana prebava,
zmanjSana trebuSna mascoba, napih-
njenost in povecCana telesna energija.

Vsekakor je pri izbiri rastlin potrebna
previdnost, da izklju¢imo medseboj-
no delovanje z zdravili. Kot omenjeno
vseh interakcij z zdravili na Zalost ne

poznamo, saj niso Se raziskane. Naj-
bolj previdni morajo biti rakavi bolniki,
nosecnice, dojeCe matere, bolniki, ki
imajo v terapiji ve€ kot 10 zdrauvil, tisti, ki
prejemajo zdravila proti strievanju krvi in
bolniki z imunoterapijo.

Ali ste vedeli?

* V zadnjih desetletjih so Stevilne razi-
skave pokazale ugoden ucinek kave
na jetra pri ljudeh, ki uzivajo 2 ali vec
skodelic kave na dan. Seveda so za
potrditev ucinka potrebne nadaljnje
raziskave, ki bodo tudi dolo€ile natan-
¢en postopek kuhanja kave in njen op-
timalen odmerek.

» Posamezne rastline se glede vsebno-
sti u€inkovin zelo razlikujejo, zato je
klju€no, da uporabljamo rastline, ki jih
dobavlja za to usposobljen laboratorij.
Samo tako je iz njih pripravljen izdelek
ucinkovit in varen za uporabnika.

Iva Tonkli, mag. farm., Gori$ka lekarna
Foto: Pixabay
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Ali so druzbena omrezja se vedno
namenjena druzenju?

Ali bi morali otrokom prepovedati
njihovo uporabo?

V zadnjih mesecih se veliko govori o
uvajanju starostnih omejitev pri dostopu
do druzbenih omrezij oziroma »socialnih
omrezij«, kot jim mnogi Se vedno recejo,
Ceprav je tu Slo le za napacen prevod
izvirnega izraza »social media«.

A tudi izraz »druzbena« ali »druZabna«
omrezja je v zadnjih letih postal zava-
jajoC, saj se je narava teh omrezij zelo
spremenila. OmreZja, kot je na primer
Facebook, so bila v svojih zaCetkih mes-
to ohranjanja stikov s prijatelji in sorodni-
ki, ki zivijo nekje drugje ali jih iz kak$nih
drugih razlogov ne moremo redno sre-
Cevati.

Ko objave izberejo algoritmi
umetne inteligence

Takrat smo na svojih ¢asovnicah videli
¢asovno urejene objave ljudi, ki smo jih
sami izbrali. Zdaj pa so ta omrezja pov-
sem drugacna. Objave ne sledijo vec
kronoloSskemu vrstnemu redu. Velik del
objav, ki jih vidimo, niso objave nasih
prijateljev. To so objave, ki jih izberejo
algoritmi umetne inteligence. Ti objave
izbirajo na osnovi naSega vedenja. Pri-
kazujejo nam objave, ki nas bodo ¢im
dlje zadrzale na straneh omrezja.

Zavajanje na druzabnih omrezjih

Neprijetna resnica pri tem je, da nas naj-
dlje zadrZijo vsebine, ki pri nas sprozajo
negativna Custva. Vsebine, ki nas ogor-
¢ijo, vsebine, ki nas razjezijo in s tem
spodbudijo k odzivu.

To pa so pogosto tudi vsebine, ki so na-
menjene politi¢ni propagandi in Sirjenju
laznih informacij o politicnih nasprotni-
kih. Zelo razvpit je bil primer mnozi¢nih
Zlorab s strani podjetja Cambridge Ana-
litica, ki je Zze davnega leta 2016 upora-
bila profiliranje uporabnikov na omrezju
Facebook za cilino usmerjeno Sirjenje
dezinformacij, kar je mo¢no vplivalo na
volilne rezultate v ZDA in na odlocitev o
Brexitu v Veliki Britaniji.

Ze takrat je bilo prepriéevanje neodlo-
¢enih volivcev in odvracanje volivcev
nasprotne politicne stranke z razli¢nimi
laZmi in pol-lazmi, ki temeljijo na prepri-
€anjih in psiholoSkemu profilu posame-
znega uporabnika, izredno ucinkovito.
Zdaj pa je to seveda Se veliko lazje z
novimi orodji umetne inteligence.

Tudi otroci in mladi izpostavljeni
lazni podobi vplivnikov

Tudi otroci in mladi so izpostavljeni al-
goritmi¢no ponujenim vsebinam. Vecina
mladih na teh omrezjih sledi razli¢nim
vplivnikom oziroma influencerjem. Tu
pa ne gre le za sledenje v smislu ob-
¢udovanja, ampak za tako imenovani
parasocialni odnos. Sledilec »svojega«
influencerja vidi kot bliznjega, kot prijate-
lja, kot nekoga, ki ga zares dobro pozna,
saj influencer (obi¢ajno s svojo medijsko
ekipo, ki mu pomaga ustvarjati popolno
sliko) s svojimi sledilci deli vse svoje Ziv-
lienje.

Seveda gre tu za lazno, mo¢no olepSsa-
no virtualno podobo, a za sledilce je to
nevazno, saj verjamejo v iskrenost svo-
jega influencerja in €utijo, da jim je veliko
blizje, kot ljudje okoli njih. On je tisti, ki z
njimi deli prav vse v Zivljenju in oni Cutijo,
da so del njegovega sveta.

Vse to stalno primerjanje s »popolnimi«
ljudmi s »popolnimi« Zivljenji pa s Casom
pri velikem delu mladih povzroci tezave
s samopodobo, ki neredko vodijo v tes-
nobnost in depresije.

Influencerji seveda tega ne pocnejo
le v lastno zabavo. Zanje je to poslov-
ni model, preko katerega promovirajo
razlicne izdelke ali pa celo ustvarjajo
dobickonosne skupnosti, ki temeljijo na
sovrastvu.

Ranljivi tudi slovenski otroci

Po podatkih Studije EU KidsOnline so
slovenski otroci tu zelo ranljivi, saj vsto-
pijo v ta svet prej kot njihovi evropski vr-
stniki. Zal se slovenski star$i tudi prema-
lo pogovarjajo s svojim otroki o tem delu
nasega sveta. Kupijo jim »pametne« te-
lefone in jih prepustijo vzgoji algoritmov.

Ali bi bilo najbolje uporabo
teh omrezij otrokom enostavno
prepovedati?

Kaj torej storiti? Po mojem mnenju le
prepoved brez drugih spremljevalnih
ukrepov ni najboljSa reSitev. Nenadna
prepoved spodbudi odpor, ki vodi v is-
kanje drugih poti do Zelenega. Prepoved
potrebuje tudi SirSe druzbeno osvesca-
nje in razumevanje negativnih posledic
uporabe teh omrezij.

Drzava bi lahko naredila veliko s tem, da
usmeri zakonodajo in sredstva v osve-
SCanje javnosti. Doseganje teh spre-
memb je daljsi proces, a deluje.

Ali si na primer predstavljate, da bi da-
nes pri nas videli 7-letnika, ki ima v eni
roki cigareto in v drugi roki steklenico
piva?

Grozljiv predlog omrezja X

Vsekakor ne moremo racunati na to, da
bodo za dobrobit nasih otrok poskrbele
platforme in njihovi lastniki.

To je odgovor, ki ga je delilo vodstvo
omrezja X po tem, ko je njihovo orodje
Grok ustvarilo milijone slik ljudi — prete-
Zzno zensk in deklet — razgaljenih s po-
mocjo umetne inteligence: »Nekateri so
se razburili zaradi slike, ki sem jo ustvaril
z umetno inteligenco. To so samo piksli
in ¢e ne morete sprejeti inovacij, se mor-
da raje odjavite. Podjetje xAl prinasa re-
volucijo v tehnologijo, obcutljivost upo-
rabnikov ga ne zanima. Sprijaznite se s
tem. Brez obzalovanja, Grok.«

Maja Vreca, Arnes
Foto: Arnes Canva
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ZELISCNI KOTICEK

Zdravilni lovor

Lovor je znan v kulinariki in tudi v zeliS¢arstvu. Pri nas mu pravimo tudi lojber.

Kot vsako leto se je tudi letoSnje za-
Celo s prehladi, z gripami in nadleznim
kasljem. Kar ne nehamo kasljati, kar tra-
ja in traja. Vsak si po svoje pomaga z
raznimi sirupi, ¢aji, bombongki ...

Poskusite si pripraviti lovorov sirup.

Lovorov sirup

Sestavine

* 6 listov lovorih listov

* 2,5dl vode

+ 6 Zlick rjavega sladkorja
* sok 1 limone

Potek priprave

V toplo vodo damo lovorove liste in na
zmernem ognju kuhamo 10 minut. Od-
stranimo liste, dodamo sladkor in sok
limone. Prelijemo v stekleni¢ko in po
Zlickah pijemo ¢ez dan.

Zamenjava
banke se

splaca.

 dokazano najugodnejsi potrosniski krediti

Za ucinkovine lovorja je znacilno, da
delujejo ogrevalno in v telo prinasajo
veliko energije svetlobe. Na osnovi tega
je v tradicionalni medicini uveljavljen pri
Stevilnih tezavah, ki v osnovi izvirajo iz
pomanjkanja svetlobe in toplote v tele-
su. Zato je njegova uporaba razSirjena
pri zdravljenju revmatizma, bolecinah v
udesih, spodbujanju potenja, red&enju
bronhialne sluzi, lajanju vnetja grla, laj-
Sanju izkaSljevanja itd.

Lovorovo olje

Iz zdrobljenih listov lovorja lahko prip-
ravimo olje, ki nam bo lajSalo revmati¢na
obolenja.

Sestavine

* 20 g zdrobljenih lovorovih listov
* 1 dcl olj¢nega olja

- dokazano najugodnejsi banc¢ni paketi za fizicne 0s¢

» 12 mesecev brezplacnega vodenjaracuna

Kjer nam je mar.
www.phv.si

22 POMLADNIGLASOVI

AN

rv'.ﬁ',f,-%t :
Wl M
Wi

LA
Postopek

Zdrobljene liste prelijemo z oljem in
pustimo stati v steklenem kozarcu prib-
lizno teden dni. Olje vsak dan pretre-
semo. Po enem tednu dobljeno olje
uporabimo za masazo bolecih delov pri
revmati¢nih obolenijih.

Saj je tu ze skoraj pomlad in tudi ka-
Selj in vse zimske tegobe bodo s toplimi
sonénimi Zarki izginile.

Karla Znidersi¢

NAJUGODNEJSA KOSARICA
6 OSNOVNIH BANCNIH STORITEV
ZA POVPRECNEGA KOMITENTA

Primorska
hranilnica
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Amaterski tihotapci 360 - zgodba zahodne meje
v virtualni resni¢nosti

V Goriski knjiznici Franceta Bevka je na voljo od decembra predstavitev projekta Amaterski tihotapci 360 ter prvi
javni ogled filma v virtualni resniénosti. Dogodek je zdruzil Stevilne ustvarjalce, producente, financerje, partnerje
ter obéanke in obéane SirSega goriSkega prostora, ki so vsak s svojega vidika soustvarili ta ¢ezmejni projekt.

Udelezence je kot gostiteljica v imenu
partnerjev pozdravila direktorica GoriSke
knjiznice Franceta Bevka Irena Skvaré.
Projekt so predstavili $e Kristina Furlan
iz GoriSkega muzeja, mag. Ariana Du-
rnik, direktorica Javnega zavoda Miren
Kostanjevica, ter Iztok Kova¢, umetni-
$ki vodja Zavoda En—Knap in idejni vod-
ja projekta.

Projekt Amaterski tihotapci 360 odpira
razmislek o meji — ne kot Crti loCevanja,
temvec kot o prostoru gibanja, spomina,
tihotapljenja, sreCevanja in povezova-
nja. Kot je poudaril Iztok Kova¢, gre za
umetnisko in druzbeno relevanten pro-
jekt, ki s pomocjo tehnologije virtualne
resnic¢nosti odpira nove nacine dozivlja-
nja skupne zgodovine. Posebej je iz-
postavil tudi navdusenje nad sodelova-
njem lokalne mladine, ki se je spontano
in z veliko odprtostjo vklju€ila v proces
snemanja ter v samo pripoved.

Poklon ljudem in zgodbam ¢asa
po letu 1947

Ariana Durnik je povedala: »Projekt
Amaterski tihotapci 360 z naSega vidi-
ka predstavlja simbolni poklon ljudem
in zgodbam ¢asa po letu 1947, ko je
meja razdelila tudi mirensko pokopali-
S§¢e — enega najbolj pretresljivih prime-
rov fizi€ne in druzbene razmejitve v tem
prostoru. Hkrati gre za nacin ohranjanja
in prenosa spomina s sodobnimi orodiji,
ki so blizu predvsem mlajSim generaci-
jam..

Z vidika kulturnega in ¢ezmejnega tu-
rizma projekt predstavlja nov, sodoben
in trajen produkt, ki pomembno pove-
Cuje zanimanje za obisk obmoc¢ja. Nad-
grajuje lani posodobljeni muzej VSEMIR
na pokopalis€u v Mirnu ter povezuje Po-
mnik miru na Cerju, podruznici goriske
knjiznice v Mirnu in muzejske tocke v
SirSem Cezmejnem prostoru. Vzpostav-
liena mreza osmih VR lokacij spodbuja
kroZenje obiskovalcev, omogoca ce-
lodnevna dozivetja — pe$ ali s kolesom
— ter odpira moznosti za gastronomske,
vodene in izobrazevalne vsebine.«

Po zaklju¢ku uradnega dela so se
dogodka mnozi¢no udeleZili tudi starej-
8i obcani in ob&anke, med njimi Stevilni
sodelujoCi pri snemaniju iz Obcine Miren
- Kostanjevica ter Nove Gorice. V nefor-
malnem druzenju so delili osebne zgod-
be o zivljenju ob meji, o tihotapljenju kot
strategiji preZivetja in medsebojne po-
modi, ter poudarili, da teh zgodb obstaja
Se veliko vec, kot jih lahko zajame en
sam film.

Film Amaterski tihotapci 360 v zami-
sli Iztoka Kovaca in Sasa Podgorska je
satelit odrskega projekta Amaterski tiho-
tapci skupine En—Knap ter italijanske-
ga tandema Silvia Gribaudi in Andrea
Rampazzo. VR izkusnja skozi tri inti-
mne zgodbe zdruzuje osebne spomine,
arhivsko gradivo, telesno prisotnost in
emocionalno resni¢nost ljudi, zaznamo-
vanih z vzpostavitvijo meje po letu 1947.
Gledalca vabi, da mejo dozivi skozi telo,
spomin in tehnologijo — kot prostor skup-
nosti, igre in Clove¢nosti.

GLASILO OBCINE MIREN - KOSTANJEVICA

Kako so nastali Amaterski
tihotapci?

O tem sta pripovedovala Silvia Gri-
baudi in Andrea Rampazzo: »Koncept
je nastal po obisku razstave Na Sverc!
Tihotapstvo na Goriskem po drugi sve-
tovni vojni, ki se nahaja v nekdanjih
carinskih prostorih na mejnem prehodu
Rafut med Gorico in Novo Gorico. Prev-
zele so naju domiselne strategije, ki so
jih zasnovali za prevoz prepovedanega
blaga ¢ez mejo, blaga, ki se nam danes
morda zdi malo vredno, a je takrat velja-
lo za dragoceno zaradi veselja in rados-
ti, ki ju je lahko prineslo bliznjim. lzumlje-
ni so bili novi (skrivni) prostori, v katerih
so se skrivale osebne stvari, medtem ko
so jih nezakonito prevazali ez mejo.«

O projektu ASMUG

Projekt Amaterski tihotapci 360 je fi-
nanciran iz Sklada za male projekte GO!
2025, ki ga upravlja EZTS GO v okviru
programa INTERREG VI-A ltalija—Slo-
venija 2021-2027. Njegovo izvajanje je
potekalo med 1. januarjem 2024 in 31.
decembrom 2025. Pomembno vlogo
ima italijanski partner Artisti Associati,
ki sodeluje kot koproducent ter skrbi za
koordinacijo gostovanj in VR lokacij na
italijanski strani meje.

Javni zavod Miren kras
Foto: arhiv zavoda
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Razstava 29 mesecev bojev na Soci

V Pomniku miru se je v okviru Dnevov kulture na Cerju odvila slovesnost ob odprtju razstave »29 mesecev bojev
ob Soci«. Razstava je nastala ob 30-letnici KobariSkega muzeja in poleg jedrnatega kronoloSkega pregleda bojev
med letoma 1915 in 1917, vkljuéno z razlogi, ki so pripeljali do prve svetovne morije, postavlja pod velik vprasaj
tezo, da je zgodovina uciteljica zivljenja. Odgovor na to ponuja aktualno dogajanje v svetu.

Vecer se je odvil v duhu poklona spo-
minu Srecku Kosovelu, pesniku Krasa,
ki je, kot je izpostavila direktorica Jav-
nega zavoda Miren Kras Ariana Durnik,
»pel le 22 let, a ze rosno mlad uspel v
brez€asne verze ujeti krhkost Cloveske
narave, svetle in temne plati, ki iz ere v
ero sprozajo ciklicnost samouni¢evalnih
procesov — samorazvrednotenj, razkroja
druzb in tragedij vojn. Zato naj dogodki,
kot je nocojsnji, zvenijo kot opomin, da
smo enako kot aktivni kreatorji tudi kot
pasivni opazovalci procesov v druzbi,
ki nakazujejo potencial novih vojaskih
obracunov, na katere ne reagiramo pra-
vocasno, sokrivi za nepopravljive posle-
dice.«

Kosovelovo leto 2026

Vlada Republike Slovenije je ob
100-letnici smrti SreCka Kosovela leto
2026 razglasila za Kosovelovo leto. Ob-
sezen literarni opus enega najvidnejsih
predstavnikov slovenske moderne poe-
Zije namre¢ odraza druzbeno kriti¢nost,
vizionarsko miselnost in globoko huma-
nisti¢éna sporocila, ki spodbujajo premi-
slek o osebnem dostojanstvu in vred-
nosti ¢loveka kot posameznika, ne glede
na okolje, druzbo in ¢as, v katerem Zivi.
Ali s Kosovelovimi besedami:
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»Krivica je krivica, naj se zgodi ene-
mu, tisoéem ali miljonom. Mi pa smo
proti krivici. Kajti tudi eden je Clovek.
NasSe nacelo je: ZA €loveka.«

Zupan Obgine Miren - Kostanjevica
Mauricij Humar je v pozdravnem na-
govoru poudaril pomen ohranjanja spo-
mina in ozave$Canja o nesmislu vojn:
»Vsak impulz lahko sprozi proces pre-
mika druzbe v pravo smer. Vsi, ki smo
danes tu, si zelimo, da bi prispevali k
temu cilju, da bi vendarle postali boljsi
zgled nasim potomcem.«

Poslanstvo in mo¢ muzejev
ob Poti miru

Martin Solar, direktor Kobariskega
muzeja, je poudaril izobrazevalno viogo
muzejev: »Kot u€no-informacijski centri,
med katere na slovenski strani Poti miru
od Alp do Jadrana sodita tudi Pomnik na
Cerju in Zgodovinski park Sabotin, sku-
paj z dedisc¢ino vojaskih ostalin vzdolz
trase preko razstav, literature ter izvir-
nih interpretacij v umetnosti in turisticnih
produktih prenaSajo naprej sporo€ila,
za katera si zelimo, da bi jih sliSali pred-
vsem mladi skrbniki prihodnosti. Priho-
dnost bo lepSa samo, e bomo zares
razumeli vzroke in pogubne posledice
nepotrebnih vojn.«

Pomnik miru na Cerju, Kobariski mu-
zej in Park miru na Sabotinu so zato ze
vrsto let povezani s popustom na vstop-
nino, ki spodbuja k obisku vseh treh
lokacij za dozivetje celovite izkuSnje in
sporocila Poti miru od Alp do Jadrana.

Rdeca nit prireditve z glasbeno po-
potnico kvarteta iz sestava MPZ Anton
Klan¢i¢ pod vodstvom zborovodje Ma-
teja Petejana so bili verzi Kosovelove
Ekstaze smrti, napisane leta 1925, z da-
nes Se vedno enako aktualno vsebino.

»A vera v Cloveka, v njegovo srce in
sposobnost ljubiti in ne sovraziti so¢love-
ka, ostaja. Nismo tukaj zato, da bi trpeli
ali povzrocali trpljenje drugim. Tudi ne
naravi. Ta na$ prelepi planet nam je zau-
pan kot zibelka Zivljenja, ki bi moralo biti
sveto! Naj bo to vodilo za prihodnost!«
je zaklju€ila Durnikova in prisotne pova-
bila na brezpla¢ne oglede umetniskih in
zgodovinskih zbirk pomnika ob Dnevu
kulture.

Razstava 29 mesecev bojev na Sodi,
ki jo je postavil kustos Jaka Fili, bo v 3.
in 4. nadstropju Pomnika braniteljem slo-
venske zemlje na ogled do junija 2026.

Javni zavod Miren Kras
Foto: arhiv zavoda
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Keramicne umetnine v galeriji Pomnika miru

v Galeriji Pomnika miru na Cerju je od 11. februarja do 31. maja 2026 na ogled razstava kerami¢nih umetnin Nade
Spacapan Caharija z naslovom Preobrazba. Avtorica Zze veé kot 40 let z glino izraza svoje obCutke. Ideje najde v
naravi in druzbi, izdelkom pa daje svojstveno noto in globok pomen.

Nada Spacapan Caharija si ves ¢as
prizadeva za prehode, dosega preo-
brazbe, da iz zunanjega prehaja v notra-
nje, iz prepoznavnega ustvarja oblike, ki
so simbolne, asociativhe, metafori¢ne,
je ob vc€erajSnjem odprtju razstave po-
vedala umetnostna kritiCarka Anamari-
ja Stibilj Sajn. »Naslov Preobrazba je
vecplasten, kar odraza Ze medij, s ka-
terim se avtorica izraza. Na podrocju
kerami¢nega medija ohranja praspo-
min gline, to zgodovinsko identiteto,
ki jo glina premore. Hkrati pa s svojimi
ustvarjalnimi dejanji glino, keramiko vodi
v povsem sodobne ustvarjalne sfere.
Uspe ji ustvariti iziemen ¢asovni prehod
in opus, ki nosi njeno ustvarjalno identi-
teto, njen nezamenljiv, avtorsko intimen
karakter. Bogata tehni¢na in tehnolosSka
znanja ji omogocajo, da lahko ustvarja
artefakte, ki pripadajo razlicnim vsebi-
nam,« je poudarila kritiCarka.

Nada Spacapan Caharija od
nekdaj povezana z glino

Nada Spacapan Caharija iz Ozeljana
je ze od malih nog povezana z glino.
Privlaita jo njena prvinskost in narav-
nost. Na oCetovi domaciji, kjer je odras-
gala, so imeli manj$o opekarno. Ze ob
prvem dotiku gline je vedela, da bo to
material, s katerim bo ustvarjala in se
izrazala prav zaradi njene prvinskosti
in naravnosti. Radovednost jo je vedno

vodila k razli€nim pristopom oblikovanja
in uporabe gline. Vedno je sprejemala
nove izzive, ki jih ta material ponuja.

Uporablja nove tehnike, ki omogoca-
jo razlicne nacine izrazanja. Na neka-
tera svoja dela je Se posebej ponosna.
Leta 1995 je GoriSki muzej odkupil nje-
no skulpturo Druzina, v Gradu Dobrovo
pa hranijo njeno najvecjo keramicno
posodo. Leta 2004 je Narodnemu mu-
zeju Slovenije donirala delo, imenovano
Sipek, ki ga je takrat v muzeju predsta-
vljala na razstavi skupaj s ¢lani Drustva
keramikov Slovenije. Sodelovala je pri
Stevilnih skupnih projektih po Sloveniji,
med drugim pri postavitvi vecjih kera-
micnih skulptur v Veliki Polani v Prek-
murju, Vol¢ji Dragi in Celju. Pri ustvar-
janju jo vodita velika ljubezen do gline
in veselje, ki ga obcuti, ko z izdelki uspe
izraziti svoje notranje obcCutke.

Razstava Preobrazba

»Razstava Preobrazba nas nagovarja
Ze s samim naslovom. Govori o gibanju,
prehajanju, o poti materiala in misli od
zaCetne zamisli do koncne oblike. Ke-
ramika v rokah Nade Spacapan ni le
material, temve¢ nosilka zgodb, Custev
in osebnih raziskovan;. Vsako delo je
rezultat dialoga med umetnico, glino,
ognjem in ¢asom ter je hkrati povabilo
gledalcu k lastnemu razmisleku.

V ob¢ini se zavedamo, kako po-
membno vlogo ima umetnost pri sou-
stvarjanju odprte, ustvarjalne in poveza-
ne skupnosti. Razstave, kot je danasnja,
bogatijo na$ kulturni prostor, odpirajo
prostor za pogovor in nas spodbujajo, da
svet okoli sebe vidimo z vecjo obcutlji-
vostjo in radovednostjo,« je ob odprtju
razstave poudarila podzupanja Obcine
Miren - Kostanjevica Suzana Cerne.

Dogodek, s katerim se je zakljucil Te-
den kulture v Pomniku miru, je moderiral
Dominik Rusjan, za glasbeno podlago
pa je poskrbela skupina Animo.

Javni zavod Miren Kras
Foto: ZOSO
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Turisticni vodniki nadgrajevali svoje znanje

Konec januarja in v za¢etku februarja je Pomnik miru na Cerju gostil §vtiridnevno usposabljanje za turisticne
vodnike, izvedeno v okviru €éezmejnega projekta Interreg ITA-SLO KASTellieri.

Pomnik je napolnila zivahna izme-
njava znanja, izkusenj in dobrih praks,
usmerjenih v kakovostnejSo interpretaci-
jo kulturne dedisCine ter sodobne pristo-
pe k turistiénemu vodenju.

Cilj usposabljanja je bil jasen: vodni-
kom ponuditi poglobljena strokovna zna-
nja ter prakti¢na orodja, s katerimi bodo
lahko obiskovalcem Se bolj doziveto in
odgovorno predstavljali prazgodovinska
gradis€a — kastelirje.

Od vescin vodenja do digitalne
preobrazbe turizma

Mateja Rosa je s predavanjem Umet-
nost (ne)popolnega vodenja udelezen-
ce spodbudila k razmisljanju o pomenu
avtentithega nastopa, pripovedovanja
zgodb in osebnega stika z obiskovalci.
Mateja Kregar Gliha iz Drustva ARGOS
je predstavila nove modele vodenih
ogledov — od fizicnega do digitalnega ter
digitalno transformacijo voden.

Bogdan Macarol iz Drustva turisti¢nih
vodnikov Krasa in Brkinov je v predava-
nju Od priprave do izvedbe: uspesno
delo vodnika v praksi izpostavil organi-
zacijske in izvedbene vidike vodenja, dr.
Iztok Bon¢ina (Palladio) pa je v sklopu
I1zzivi turisticnega vodenja v sodobnem
Casu odprl vprasanja spreminjajoCih se
pricakovanj obiskovalcev in kako kot
turisti¢ni vodniki pristopiti do aktualnih
tematik (vojne, politi€ne razmere ...) na
primerih vodenja.

Pomemben del programa je bil na-
menjen tudi interpretaciji dediSCine.
Anja Sedevci¢ Lasi¢ (Javni zavod Mi-
ren Kras) je v Interpretaciji dedisCine v
odprtem procesu: primer Pomnika miru
Cerje predstavila, kako lahko dedis¢ino
neprestano razvijamo, interpretiramo in
prilagajamo glede na financne resurse,
razvoj in interesne skupine.

Trajnost, dostopnost in
odgovornost

Sodobni turizem zahteva tudi visoko
stopnjo druzbene odgovornosti. Mag.
Astrid Prasnikar (ROS4PLANET - In-
§titut za trajnostno prihodnost) je v pre-
davanju poudarila viogo vodnikov pri
spodbujanju trajnostnih praks in spostlji-
vega odnosa do okolja.
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Bozena Peterlin (Zavod Brez ovir) je
udeleZzence seznanila z vsebinami do-
stopnega turizma in rokovanja z ranljivi-
mi skupinami, s poudarkom na ustrezni
komunikaciji, prilagojenih predstavitvah
ter vkljuéujocih pristopih. Boris Sega
(Rdedi kriz Nova Gorica) je s predava-
njem Ko se izlet ne izide po nacrtu: prva
pomo¢ za turistiCne vodnike vodnikom
podal kljuéna znanja za samozavestno
in ucinkovito ukrepanje v kriznih situaci-
jah.

Poglobljen vpogled
v prazgodovino

Uro$ Jelenovi¢ (Obcina Koper) je
predstavil projekt KASTellieri in njegov
pomen za ohranjanje kulturne dedis€ine.
Doc. dr. Manca Vinazza (Oddelek za ar-
heologijo, UL) je udelezencem podrob-
no predstavila zivljenje za zidovi gradiS¢
na Krasu v starejSi Zzelezni dobi z vidika
strukture naselij, obrambnih sistemov in
vsakdanjih dejavnosti prebivalcev.

Dr. Federico Bernardini (Instituto
Veneto) je predstavil odkrivanje prazgo-
dovinskih krajin z uporabo tehnologije
LiDAR, ki omogoca natan¢no kartiranje
terena, odkrivanje skritih struktur in vizu-
alizacijo prostorskega razvoja naselbin
skozi ¢as. Patricija Bratina (ZVKDS OE
Nova Gorica) je udeleZzence seznanila s
prazgodovinskimi najdis¢i komenskega
krasa, prikazala metode arheoloSkega
dokumentiranja in interpretacije ter iz-
postavila izzive prenosa strokovnega

znanja v turisticne vsebine. Dr. Masa
Saccara (ZRS Koper) je govorila o gra-
dis¢ih/kastelirjih v Istri kot osnovi za turi-
sti¢no interpretacijo, kako lahko vodniki
s primernim pripovedovanjem obisko-
valcem priblizajo zgodovinske procese
in pomen posameznih najdiSc.

Polona Janezi¢ (Obujeni okusi) je v
predavanju Prehrana v prazgodovini
predstavila rekonstrukcije jedi, ki temelji-
jo na rezultatih arheoloskih raziskav, ek-
sperimentalni arheologiji in prou¢evanju
starih zivilskih praks, kar je udelezen-
cem omogocilo neposreden vpogled v
vsakdanje zivljenje in kulinari¢no kulturo
preteklih obdobij.

Strokovna ekskurzija in ogled
prazgodovinskih gradisc¢

TeoretiCni del se je zakljucil s strokov-
no ¢ezmejno ekskurzijo, kjer se je ucil-
nica preselila med kamnite zidove praz-
godovinskih naselbin. Udelezenci so
obiskali gradis¢a Grmaca, Debela griza
(Volgji grad) in Eleriji (1) ter Museo Civico
Archeologico v Miljah.

Po najdiscih so jih vodili arheologi Pa-
tricija Bratina, doc. dr. Manca Vinazza
in dr. prof. Paolo Paronuzzi.

Javni zavod Miren Kras

Projekt KASTellieri sofinancira Evropska
unija v okviru Programa Interreg VI-A Ita-
lija-Slovenija.
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Konec januarja je Pomnik miru na Cerju gostil predstavitev knjige Dolga pot do miru
avtorjev Abhe Valentine Lo Surdo in Bostjana Videmska.

Navzoce je uvodoma pozdravil Zupan
Obcine Miren — Kostanjevica Mauricij
Humar, ki je izrazil zadovoljstvo, da se
tovrstni dogodki odvijajo prav v Pomniku
miru na Cerju, na prizoris€u ene najvec-
jih tragedij v zgodovini ¢lovestva, od ko-
der danes v svet potuje pomembno spo-
ro€ilo miru. Projekt BeWoP — Beyond
Walk of Peace je predstavila strokovna
sodelavka za projekte in gospodarstvo
Tina Gerbec.

Osrednji del vecera je bil pogovor,
ki ga je moderiral dr. Martin Pogacar
(ZRC SAZU). V njem sta sodelovala
zgodovinarka dr. Petra SvoljSak (ZRC
SAZU) in Bostjan Videmsek, dolgoletni
novinarski poroCevalec iz kriznih zariS¢
ter avtor ve€ druzbeno angaziranih knjig.

Razprava je obiskovalce popeljala v
poglobljen razmislek o ozadju vojn, ki
se po mnenju Bostjana Videms$ka ne po-
navljajo, temve€ zgolj »ekspandirajo,
ter o interesih, pohlepu, resnici in zgodo-
vinskem spominu. Skozi primere prve in
druge svetovne vojne, Auschwitza, Sa-
rajeva, Ukrajine in Gaze so sogovorniki
osvetlili viogo akterjev in Zrtev ter spod-
budili razumevanje dejstva, da vojne os-
tajajo del civilizacijskih ciklov. Razprava
je sprozila Stevilna vpradanja obiskoval-
cev in zivahno izmenjavo mnen;.

Ob zaklju¢ku vecera, ko je bilo izra-
Zeno upanje po pozitivni misli, je avtor
iskreno poudaril: »Ne, lagal pa ne bom.«
Vecer je ponudil del odgovorov na vpra-
8anja o smislu in vrednotah, mnoga raz-
misljanja o upanju v bol;jsi jutri pa pustil
odprta.

Knjiga Dolga pot do miru je nastala v
okviru projekta BeWoP — Beyond Walk
of Peace, ki se izvaja v okviru programa
Interreg ltalija — Slovenija. Knjigo lahko
kupite v Cerjanki ali po naroCilu preko
elektronskega naslova cerjanka@mi-
renkras.si.

Javni zavod Miren Kras
Foto: arhiv JzMK
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Moc preteklosti, vizija prihodnosti

ODKUPIMO:

‘ Staro Zelezo in plocevino, baker, aluminij, medenino,
odsluZene avtomobilske akumulatorje, star papir

s seus Za pravne osebe uredimo unicenje )
@ e, @ zaupne dokumentacije

DINOS Nova Gorica

Cesta IX. korpusa 110 Delovni ¢as:
5000 Nova Gorica Ponedeljek od 7.00 - 16.00
Tel: 041 669 994 Torek-petek od 7.00 - 15.00
novagorica@dinos.si Sobote, nedelje in prazniki
www.dinos.si zaprto
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Miren Kras in Brda z Okusi ljubezni
med TOP 6 na ITB Berlin

Med najboljSe inovativhe zgodbe trajnostnega turizma natecaja Green Destinations Top 100 Story Awards 2025
sta se uvrstili destinaciji Miren Kras in Brda s projektom Okusi ljubezni, ki je spomladi 2024 v izvirno éezmejno
enogastronomsko dozivetje povezal Sparglje, ¢eSnje in izbrana vina treh vinskih pokrajin.
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Destinaciji Miren Kras in Brda sta s
¢ezmejnim enogastronomskim projek-
tom Okusi ljubezni dosegli izjemen us-
peh na mednarodnem turisticnem sejmu
ITB Berlin, kjer sta se uvrstilimed TOP 6
najboljSih praks v kategoriji Business &
Marketing v okviru nateaja Green De-
stinations Top 100 Story Awards 2025.
Projekt Okusi ljubezni je tako ustvaril
edinstveno zgodbo sodelovanja med
destinacijami in ponudniki na obmocju
Krasa, Vipavske doline in Brd.

Fundacija Green Destinations je vodil-
na svetovna organizacija, ki s podporo
regionalnih partnerjev — med katere sodi
tudi STO (Slovenska turisti¢na organi-
zacija) — izvaja programe certificiranja
turistiCnih destinacij na podrocju trajnos-
ti. Programu nagrajevanja dobrih praks
trajnostnega turizma, ki poteka v okviru
projekta Top 100 Story Awards, se je od
leta 2014 pridruzilo Ze vec€ kot 600 desti-
nacij iz 160 drzav po vsem svetu, tudi iz
Slovenije.

Destinacija Miren Kras je bila od leta
2019 do danes nominirana in nagraje-
na ze sedemkrat v razli¢nih kategorijah,
tokrat skupaj z destinacijo Brda, v kate-
goriji Business & Marketing (Poslovanje
in trzenje).

Gre za prestizno priznanje, ki odraza
kakovost in trajnost po mednarodnih
standardih GSTC - Global Sustaina-
ble Tourism Council, ki so jih zasnovali
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vodilni strokovnjaki z vsega sveta za po-
samezna podroc¢ja delovanja.

Program Top 100 vsako leto nagrajuje
najboljSe prakse, ki izboljSujejo skup-
nosti, varujejo dediscino in kazejo, kako
lahko premisljeno upravljanje destinacij
ustvari merljive spremembe. Izbrani in
nominirani primeri dobrih praks doka-
zujejo, da je s predanostjo, s sodelova-
njem in z jasnimi cilji mogoce narediti
pomemben premik k bolj trajnostnemu
turizmu, ki prispeva tudi k dvigu kakovo-
sti zivljenja lokalne skupnosti.

Zmagovalne TOP 3 prakse v posame-
zni kategoriji so bile razglasene 5. marca
2026 na sejmu ITB Berlin 2026. Cestitke
za koncno tretje mesto letos prejmejo tri
slovenske destinacije:

+ Bled v kategoriji Poslovanje in trzenje,

+ Bela krajina v kategoriji Okolje in
podnebje,

» Bohinj v kategoriji CvetoCe skupnosti.

V Miren Krasu in Brdih smo ponosni
na izjemen rezultat uvrstitve projekta
Okusi ljubezni med TOP 6 najboljSih
praks na podrocju poslovanja in trzenja
izmed vec kot 200 prijavljenih projektov
z vsega sveta. Dosezek je odraz jasne
vizije in dobrega sodelovanja destinacij-
skih organizacij, ponudnikov ter lokalnih
skupnosti na ¢ezmejnem obmocju Kra-
sa, Vipavske doline in Brd.

dwiajarmi in kparghl | FLAVORS OF
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O Cultwre & Tracknesa

Predvsem pa potrjuje razumevanje pri-
loZnosti zdruZevanja znanja in sredstev
v izvirne projekte, ki ob nizjih stroskih
prinasajo boljSe rezultate in merljivo vis-
jo dodano vrednost za vse deleznike.

TakSen pristop ostaja vodilo tudi za
prihodnjo RDO — Regijsko destinacij-
sko organizacijo, ki bo v prihodnjem
triletnem obdobju povezano regijo pos-
tavila na svetovni turisti¢ni zemljevid kot
enotno destinacijo.

Javni zavod Miren Kras
Fotografije: splet
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Pesmi aleksandrink v verzih in glasbi

V Pomniku na Cerju se je odvil vsebinsko in glasbeno izvrstno interpretiran poklon aleksandrinkam s poudarkom
na Mileni Faganeli, izobrazeni uéiteljici iz Mirna, ki je v Egiptu sluzila kruh kot vzgojiteljica mladega Butrosa Galija

Dogodek Pesmi aleksandrink v verzih
in glasbi v organizaciji MIRE — Zenske-
ga odbora Slovenskega centra PEN v
sodelovanju z Javnim zavodom Miren
Kras in ob podpori Zveze kulturnih dru-
Stev Nova Gorica je v preplet poezije
Darinke Kozinc v glasbeni interpretaciji
kantavtorice in pesnice Sabine Vostner
in kvarteta VIRILIS z izvedbo uglasbitev
Mirana Rustje povezala dr. Megi Rozi¢
s premisljeno vtkano strokovno popotni-
co fenomena zenskih migracij in eman-
cipacije.

Direktorica Javnega zavoda Miren
Kras mag. Ariana Durnik je izpostavila
lokacijo Pomnika, ki se nahaja na tocki,
od koder se odpirajo pogledi na dve na-
ravni pokrajini, ki sta pomembno zazna-
movali zgodbo aleksandrink:

»Na severu se ob reki Vipavi mehko
vije Vipavska dolina z raztresenimi va-
sicami, od koder je v 19. in 20. stoletju
odslo na tiso¢e naSih prednic s trebu-
hom za kruhom, ki je hranil druzine in

® Udelezba visokih predstavnikov Republike Slovenije
® Svecana predaja donatorskih sredstev

® Cudovit kulturni program

Projektni partnerji
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PRI POMNIKU MIRU NA CERJU

=7eleno srce Krasa

ohranil premozenje, pa tudi v iskanju
lastne sreCe, pogosto opotece. Na jugu
se v jasnih dneh kot kristal bles¢i Ja-
dransko morje, vez s Kairom in Aleksan-
drijo, kamor so kot ptice selivke odhajale
nase none in pranone, a se za razliko
od naravnih migracij zivali, niso vraca-
le vsako leto, niti vsakih pet let, neka-
tere se niso vrnile nikoli. A je sleherna
med njimi dodala vrstico v nikoli izpeto
zgodbo pogumnih zZensk, ki preko vedno
novih smeri Se vedno potuje do src lju-
di. Za njimi namre¢ ostaja dedis¢ina, ki
je za vedno spremenila odnos do vlioge
Zenske v druzbi.«

Zbrane je nagovorila tudi predstavnica
slovenskega centra PEN Milena Smit.

Prireditev je popestril recital Pesmi
za aleksandrinke v izvedbi Bozenke
Jeleréi€¢ v slovens€ini in Aleksandre
Devetak v italijans€ini, kustodinja mag.
Inga Brezigar pa je predstavila zivljenj-
sko pot aleksandrinke Milene Faganeli,
uciteljice iz Mirna, znane po tem, da je

vzgajala mladega Butrosa Galija, ki je
kasneje postal sekretar OZN in je z njo
vse do smrti ohranjal stike.

Slovesnega veclera v poklon Zenskam
na Cerju se je udelezila tudi drzavna se-
kretarja na Ministrstvu za Slovence v za-
mejstvu in po svetu Vesna Humar, tudi
dolgoletna ¢lanica Drustva za ohranja-
nje dediS€ine aleksandrink iz Prvacine.

Javni zavod Miren Kras
Foto: ZOSO — Damjan Simcic¢ s.p.

Edinstvena krozna pot, ki je po silovitem pozaru
leta 2022 nastala na pobudo sedmih obmejnih

obcin in ob podpori srénih donatorjev.

‘
MESTNA OBCINA
OBCINAKOMEN
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Zavod za gozdove
slovenije

RN Kras 7'\1\‘*/ QM

Vipavska dolina
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Gledaliska igra za kulturni praznik

Veéletno sodelovanje med Kulturnim drustvom Stanko Vuk Miren - Orehovlje in Prosvetnim drustvom Standrez
dokazuje, da kultura zivi tam, kjer jo ljudje nosimo v srcu in jo z veseljem delimo z drugimi.

Kultura ni le del naSe preteklosti, tem-
vecC Ziva sila sedanjosti, ni le zapis v knji-
gah ali dogodek na odru. Je prostor, kjer
se narod prepozna, kjer se oblikujejo
vrednote in kjer se ohranja spomin. Gle-
dalis€e ima v tem prostoru posebno vlo-
go. Ze tisodletja je privilegiran prostor,
v katerem druzba sama sebi postavlja
ogledalo. Je ena najstarejSih oblik kul-
turnega izraza, kjer beseda ozivi, kjer
se Cloveski znacaiji razkrijejo v vsej svoji
resnicnosti, pogosto s pomoc¢jo humorja
in ironije.

Avlo OS Miren smo letos spremenili
v gledalis¢e in na odru je zazivela po-
sebna komedija Marcolfa. Pred mnogimi
leti jo je napisal italijanski genij odrskih
burk Dario Fo, dobitnik Nobelove nagra-
de za literaturo leta 1997. Predstava je
tipi€en primer Fojevega Zanra, ki zna na
humoren, tudi absurden nacin prikazati
Cloveske lastnosti, naj gre za bogatina
ali najpbednejSega bajtarja.

Komedija Marcolfa

Markiz, mogoc€nez in laznivec, ki je
zaradi razsipnosti obubozal in se zaradi
dolgov skriva pred upniki, ima v sluzbi
deklo Marcolfo. ZaroCena je s Fran-
cescom, ki pa odlaa s poroko. V zgod-
bo se vplete Se Giuseppe, ko v Easopisu
prebere, da je Marcolfa na loteriji dobila
bajno vsoto denarja. Prej ne prevec lepa
in nepriviatna dekla naenkrat postane
priljubljeno dekle.

Igro je v slovens¢ino prevedel Matej
KlanjSéek, pod rezijo StandreSke pri-
redbe pa se podpisuje Andrej Zalesjak.
Posebno dodano vrednost predstavi da-
jejo tudi simpaticni glasbeni vlozki — son-
gi Eve Dolinsek in Andreja Zalesjaka,
ki jih je uglasbila Eva. Pri glasbeni izved-
bi je sodelovala tudi Ana Coti¢. Poleg
igralke Mojce Dolinsek, sta obe glasbe-
ni ustvarjalki iz nasih krajev, kar predsta-
vi daje Se poseben pecat povezovanja.

Kulturno drustvo Stanko Vuk
Miren - Orehovlje
Foto: Sonja Cijan
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57. revija Primorska poje v Biljah

Tudi letos smo z radostjo in s ponosom prestopili prag ze 57. revije Primorska poje.

Kot ze vrsto let se je pevska revija od-
vila v Domu krajanov Negovana Nemca.
Ta veli¢astna pevska manifestacijavsako
leto znova odpira vrata novim zgodbam
in odkrivanjem glasbene lepote. Ceprav
je o njej bilo zZe veliko povedanega, nje-
na moc¢ ne pojenja — vsaka izvedba, vsak
glas, vsak ton prinaSa nekaj svezega in
nepozabnega. A ne glede na €as in nove
zaCetke ostaja nekaj nespremenljivo:
Primorska poje je praznik zborovskega
petja, praznik, ki zdruzuje srca, povezu-
je ljudi in nas spominja, kako ¢udovita je
moc¢ skupnega glasu.

LetoSnja revija je poseben poklon
dvema velikima pesnikoma: Srec¢ku Ko-
sovelu ob 100-letnici njegove smrti, pe-
sniku, ki je v svojih verzih na edinstven
nacin upodobil podobe Krasa, ter Dra-
gotinu Ketteju ob 150-letnici njegovega
rojstva, pesniku ljudskih pesmi, ki ope-
vajo Zivljenje in dozivetja iz narave ter
Stevilne ljubezenske zgodbe. Nekatere
njune pesmi so bile tudi uglasbene, kar
Se dodatno bogati glasbeno izkuSnjo te
revije.

V Biljah se je letos predstavilo Sest
zborov: Pevski zbor Drustva upokojen-
cev Cerkno, Zenska vokalna skupina
Zimzelen Nova Gorica, Cerkveni meSani
pevski zbor Zavratec, Vokalna skupina
Lira, Cerkno, Mes$ani pevski zbor Davo-
rin Jenko iz Banjaluke iz Bosne in Her-
cegovine ter MoSki pevski zbor Anton
Klanci¢ Miren. Prav vsi nastopajoc€i zbori
so z dozivetimi izvedbami navdusili ob-
Cinstvo in pozeli iskren aplavz.

Prisotne so prijazno nagovorili Zupan
nase obcine Mauricij Humar, koordina-
torica Obmocne izpostave JSKD Nova
Gorica Sabina Volk Sim¢i¢ ter pod-
predsednik Zveze pevskih zborov Pri-
morske Miran Zitko. Slednji je poudaril
moto letoSnje revije, verz Srecka Koso-
vela: »Na$ spev je strasten, naSa moc¢
je zival«

Prireditev, ki jo je povezovala Luéana
Petrov€ic, so vsi nastopajoci zakljucili s
himno revije, ki jo je za 57. rojstni dan
napisala Klara Makovec. Avtor skladbe
je profesor glasbe, zborovodja, glasbeni
pedagog in skladatelj gospod Miroslav
Paskvan, ki je sedel tudi med obdin-
stvom.

Bil je Gudovit vecer. Sre¢no, Primorska
poje!

KTD Zarja Bilje
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Izhesty - prva knjiga iz trilogije Andreje Svetlic

Andreja Svetli¢ je ze od otrostva knjizni molj. Knjige so bile njen prvi prostor domisljije, kmalu pa so se jim
pridruzile tudi zgodbe, liki in svetovi, ki so sprva obstajali le zanjo.

Dolga leta sem pisala brez misli na ob-
javo — iz potrebe, ne iz ambicije. Zgod-
be so ostajale v zvezkih in mapah kot
tihi spremljevalci. Sele pozneje je ena
od njih dozorela v roman, s katerim se
danes prvi¢ predstavljam bralcem. Ro-
man lzhetsy se osredoto€a na ljubezen
v zahtevnih okolis¢inah, tam, kjer Custva
niso varna in razum pogosto tréi ob srce.
Dogaja se v znanstvenem okolju, ki ni
zgolj ozadje, temvecC prostor napetosti,
kjer se skuSa meriti nekaj neulovljivega
— CloveSko blizino. V ospredju so psi-
holosko zaznamovani liki, razpeti med
odgovornostjo, etiko in Zeljo. Njihove
odlogitve niso popolne, so pa ¢loveske.

Kako se je rodila ideja
za to knjigo?

Ideja je nastajala postopoma. Izhajala
je iz osebnega opazanja in vprasanj, ki
so se mi pojavljala skozi ¢as. Sprva je
Slo le za misli, ki so se sCasoma poveza-
le v SirSo zgodbo, dokler nisem zadutila,
da imajo dovolj teZe za knjigo.

Kako dolgo je knjiga nastajala
od prve ideje do izdaje?

Od prvih zametkov do konc¢ne izda-
je je minilo dobro leto in pol. Proces je
vkljuceval obdobja intenzivnega pisanja,
premore, popravke in ponovna razmi-
Sljanja, ki so knjigo postopoma izobliko-
vala v kon&no obliko.

Katere teme so vam bile pri
pisanju najpomembnejse?

Pri pisanju so mi bile najpomembnej-
Se psiholoske teme likov — njihova not-
ranja dinamika, motivi in Custveni odzivi.
Osredotocila sem se na to, kako pre-
tekle izkusnje, travme, Zelje in strahovi
oblikujejo njihove odlocitve ter odnose z
drugimi. Pomembno mi je bilo prikaza-
ti notranje konflikte, razkorak med tem,
kar liki kazejo navzven, in tem, kar se
dogaja v njih, ter proces njihovega psi-
holoSkega razvoja skozi zgodbo.

Se v knjigi odrazajo tudi vasa
osebna dozivetja?

Ja in ne. Konkretnih izkuSenj, ki jih
dozivljajo liki v knjigi, sama nisem imela.
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So pa mi zelo blizu njihovi notranji sveto-
vi — obCutki negotovosti, dileme, straho-
vi in vprasanja, s katerimi se soo¢ajo. Ti
so iz8li iz mojega lastnega razmisljanja,
opazovanja ljudi in izkusen;, ki jih prine-
se Zivljenje.

Je kaksen lik Se posebej blizu
vam - ali vam je bil najtezji za
pisanje?

Ja, vsi trije glavni liki so mi blizu. Ven-
dar najblizje mi je Svetlana. Vanjo sem
na nek nacin projicirala svoje lastne
strahove, dileme in nezaupanje vase.
Prek nje sem lahko raziskovala notranje
dvome, vpraSanja o lastni vrednosti in
iskanje poguma, ki jih sama dobro poz-
nam.

Kaj bi si zeleli, da bralci odnesejo
s seboj po zadnji strani?

Da bi bralci po zadnji strani, kljub
vsem strahovom in dvomom, uzrli sebe
takSne, kot so v resnici— ¢udoviti. Da bi
zacutili, da jim ni treba biti brezhibni, da
bi bili vredni. Da je njihova nepopolnost
pravzaprav prostor, kjer se skriva njiho-
va popolnost.

Kaksen je vas pisateljski ritual?
Pisete zjutraj, pono¢i, v tisini?

Moj pisateljski ritual ni vezan na to¢no
doloCen del dneva, bolj na ritem. Naj-
veckrat piSem zjutraj ali zveCer, ko je
svet nekoliko ti§ji in misli lazje stecejo.
Idealna bi bila popolna tiSina, a z dvema
otrokoma je to skoraj nemogoce, zato
me skozi celoten proces pisanja sprem-
ljajo slusalke in glasba. Ritual zame niso
idealni pogoji, ampak vztrajanje pri pisa-
nju kljub vsakdanjemu kaosu.

Komu bi to knjigo Se posebej
priporogili?

Knjiga je odli¢na izbira za bralce, ki
uzivajo v vec€ razli¢nih Zzanrih. Posebej jo
priporo¢amo tistim, ki imajo radi roman-
co, napeto dogajanje in globok psiholo-
Ski vpogled v like. Bralce bo pritegnila
kombinacija Custvenih trenutkov, skriv-
nosti in subtilnih preobratov, ki drzijo po-
zornost do zadnje strani.

Skaniray keda e odiri|
baj Be shoiva ¥ Ehetsy

"

Ker gre za trilogijo, bodo bralci

gotovo nestrpno cakali nadalje-
vanje. Ali ze nastaja drugi del in
kdaj bi lahko ugledal lu¢ sveta?

Da, drugi del je ze v fazi pisanja in
delo lepo napreduje. To¢nega datuma
izida sicer Se ne morem napovedati, a
Ce bo Slo vse po nacrtih, bi lahko nada-
lievanje ugledalo lu¢ sveta enkrat poleti.

Andreja Svetli¢
Foto: osebni arhiv
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Literarni vecer z Matejo Gomboc

V Krajevni skupnosti Opatje selo smo s élanicami Zenskega drustva Zbrinca, PD Kras Opatje selo in Drustva
GO-Spomin¢ica pric€eli v letu 2025 z vajami za krepitev spomina in vzdrzevanjem bralne zmoznosti. Vemo, da s
pomocjo rednega branja izboljSamo jezikovne spretnosti, razSirimo obzorje, ohranjamo miselno vitalnost in z

ustreznimi vsebinami dosezemo notranji mir.

Udelezenci sreanj smo za skupno
branje izbrali knjigo avtorice Mateje
Gomboc, Gorica. Knjigo smo si podajali
iz rok v roke vse leto in za nagrado bral-
cem januarja povabili avtorico na zak-
lju€ni literarni vecer.

Gostja Mateja Gomboc je po zaklju¢-
ku Studija slovenskega in italijanskega
jezika in knjizevnosti na ljubljanski Fi-
lozofski fakulteti vec€ino svoje delovne
dobe poucevala na srednjih Solah v
Novi Gorici in Ljubljani. Ob odras¢ajocih
otrocih sta pisanje in prevajanje zavzela
pomembno mesto v njenem vsakdanu.
Zacela je s pisanjem kratke proze za od-
rasle, nato pa Se za otroke in mladino,
kjer izraza veselje do zivljenja. Za svoj
roman Balada o drevesu je 2022 preje-
la nagrado desetnica, ki ga za najboljSe
otrosko in mladinsko delo podeljuje Dru-
Stvo slovenskih pisateljev ¢lanom.

Roman Gorica

Roman Gorica je izSel konec leta 2023
pri slovenski zalozbi Mi§. Ze naslednje
leto je bil nominiran za knjigo leta na Slo-
venskem knjiznem sejmu, leta 2024 je
prejel Cankarjevo nagrado, splosne knji-
Znice pa so ga umestile v seznam Dob-
re knjige. V srediS€u romana je mesto
Gorica, ki jo je tok zgodovine razdelil na
italijansko Gorico in jugoslovansko Novo

Gorico. Gre za zgodbe S§tirih Zensk o nji-
hovih usodah in pogledih na Zivljenje na
GoriSkem v €asu druge svetovne vojne
in po njej, od okupacije in kapitulacije
Italije, prihoda Nemcev, poziga naselij
v okolici Gorice ter njene osvoboditve
2. maja 1945 in razdelitve na cono A in
B, kar je pomenilo prekinitev stikov med
ljudmi ob meji. Po podpisu mirovne po-
godbe 10. februarja 1947 je severna Pri-
morska ostala brez upravnega, gospo-
darskega in kulturnega sredisca.

Gradnja Nove Gorice je bila neiz-
beZna. Vsa ta dogajanja je Mateja
Gomboc vklju€ila v osebne in pretres-
liive pripovedi Dore, Mateje, Pine in Lili
iz literarnih druzin Marusi¢ in Vecchiet.
Vsebina knjige in avtorica, s katero se
je pogovarjala Sonja Vali¢, sta privabili
Stevilne obiskovalce. S petjem so sre-
&anje obogatile pevke Zbrince, pogovor
posameznih udelezencev z avtorico pa
se je Se nadaljeval po uradnem zakljuc-
ku, kajti za marsikoga je bilo zivljenje ob
meji stvarnost, ki je tudi po zaslugi Ma-
teje Gomboc in njenih sogovornikov ne
bomo pozabili.

Z branjem in vajami za spodbujanje
spomina bomo tudi letos nadaljevali.

Sonja Vali¢
Foto: Irena Veseli¢
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Vec kot dve desetletji glasbhene predanosti

Zenski pevski zbor Drustva zena Miren - Orehovlje je v preteklem letu zaznamoval pomemben mejnik — 21 let
neprekinjenega ustvarjanja in Sirjenja ljubezni do petja. Jubilejno leto je minilo v znamenju stevilnih nastopoyv,
prijetnih sre¢anj in nepozabnih glasbenih dozivetij, ki so jih pevke delile z obéinstvom doma in drugod.

V sezoni 2025 so Clanice zbora zape-
le kar na 23 dogodkih. Njihova pesem
je odmevala po Vipavski dolini, Krasu in
Goriskih brdih, s svojimi nastopi pa so
se predstavile tudi v Ljubljani in na Sko-
fijah. Leto so odprle z obiskom Doma
upokojencev Gradisce, ze februarja pa
so nastopile v Domu upokojencev Nova
Gorica ter sodelovale na slovesnem od-
prtju programa GO! 2025 v Novi Gorici.

Pomladni meseci so bili Se posebej
bogati. Marca so pevke nastopile na ve-
Cerji Drustva upokojencev Miren v Biljah,
sodelovale na prireditvi Primorska poje v
Skofijah ter obogatile dogajanje na ob-
¢nem zboru DU Miren in v HiSi dobre
volje Miren. Aprila so razveselile stano-
valce Doma upokojencev Ajdovscina ter
s pesmijo prispevale k spremljevalnemu
kulturnemu programu ultra maratona na
Cerju.

V maju so sodelovale v gledaliski
predstavi 1976, nastali v koprodukci-
ji SNG Nova Gorica in programa GO!
2025. Prvi del sezone so sklenile juni-
ja z nastopi v domovih upokojencev
Podsabotin in Vipava, posebno mesto
pa je imel njihov tretji letni koncert, na
katerem so znova potrdile svojo pevsko
kakovost in predanost skupnemu delu.

Jesenski del leta so zacele z nastopi
v Hisi dobre volje Miren in Domu upo-
kojencev Nova Gorica. Oktobra so se
odpravile v prestolnico, kjer so sode-
lovale na Festivalu za tretje Zivljenjsko
obdobje. November je bil iziemno akti-
ven — v enem mesecu so se zvrstili nas-
topi na obginski reviji pevskih zborov v
Kostanjevici na Krasu, na martinovanju
v Brdih, za DU Miren, v Ciriusu Vipava
ter na Reviji pevskih zborov severne Pri-
morske v Novi Gorici. Leto so sklenile
v prazni¢nem vzdu$ju z decembrskima
nastopoma v HiSi dobre volje Miren in
na bozi¢ni vecerji Drustva upokojencev
Miren.

Pod vodstvom Mojce Cej zbor z opti-
mizmom in ustvarjalnim zagonom Ze gle-
da v prihodnost ter pripravlja nove pro-
jekte, s katerimi bo Se naprej soustvarjal
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kulturni utrip GoriSke. V svoje vrste va-
bijo tudi nove pevke, ki jih veselijo petje,
druZenje in skupno ustvarjanje.

Aktivnosti in nastope Zenskega pev-
skega zbora Drustva Zena Miren - Ore-
hovlje je mogoCe spremljati na njihovi
Facebook strani.

Mojca Cej
Foto: arhiv zbora

www.elkor.si
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Anton Klancic¢

- Antek

KULTURA

Anton Klancic¢ je bil pevec, ucitelj glasbe v osnovni Soli, zborovodja, organist, skladatelj. Ob njegovi 90-letnici je
sin Gregor zbral ocetovo skladateljsko zapus¢€ino cerkvene glasbe in jo izdal v dveh zvezkih z naslovoma Harfo
dal si v mojo roko in Tebe, Boga, hvalimo.

Anton Klang&i¢ — Antek se je rodil 7. av-
gusta 1935 v Mirnu. Ze zgodaj je ostal
brez matere. OcCe se je z otroki po svoje
prebijal v Zivljenju. Antek se je moral kot
mlad fant ¢im prej zaposliti, kot je bilo
tedaj v navadi. Ker so v Mirnu doma cCe-
vljarji, so tudi njega posadili na Cevljarski
stol¢ek. Toda tu se ni znasel.

Studijska leta, pouéevanje in
zborovodstvo

Ze v &asu &evljarjenja se je ugil igranja
in harmonij pri lazaristu Alojziju Mlakar-
ju in nato pri goriSkem skladatelju Mirku
Fileju. SreCanje s Tomazem Tozonom
je bilo zanj sre¢no naklju¢je. Ta ga je na-
govoril, da se je odlo€il za Studij na Pe-
dagoski akademiji, smer glasbena peda-
gogika. Ljubljana je ponujala marsikaj,
zlasti spoznavanje novih ljudi s podrocja
glasbe in kovanje novih prijateljstev na
tem podrocju. Njegovi soSolci so bili tudi
danes priznani glasbeniki Marijan Gabri-
jelci¢, Ivo Jelarci¢, Janez Mocnik.

V Casu Studija je Antek pel v Slovenski
filharmoniji, pri vodopivcih, kot Student
pouceval na osnovni Soli. Blaz Arni¢ ga
je prepri¢eval, naj nadaljuje s $olanjem,
a se je vrnil domov in zacel s pouceva-
njem na osnovni Soli. Po prihodu domov
je ustanovil MoSki pevski zbor Miren in
ga vodil dvajset let. V Mirnu je osnoval
tudi mladinski pevski zbor. Kot zboro-
vodja je vodil ve¢ zborov: Moski pevski
zbor KRAS iz Opatjega sela, MesSani
pevski zbor Svoboda iz Ren¢, Moski
zbor v Gabrjah (ltalija). Leta 1997 je us-
tanovil Moski pevski zbor Chorus'97.

Ustvarjalno obdobje
komponiranja

Po upokaoijitvi je nastopil ¢as ustvarja-
nja novih glasbenih del. Ze prej je sicer
kaj »preuredil« ali dopisal za tiste, ki so
ga poprosili za pomo¢. Tudi skladal je
Ze. Sedaj pa je imel ve¢ miru, da se je
posvetil samo pisanju novih skladb: in
sicer posvetnih in cerkvenih. Posvetne
pesmi so bile izdane v knjigi Ah, ti bori

leta 1999, v kateri so skladbe za moske,
zenske in meSane zbore.

Zbirka cerkvenih skladb v dveh
zvezkih: Harfo dal si v mojo roko
in Tebe, Boga, hvalimo.

V prvem zvezku so zbrane skladbe,
pri katerih so avtorji besedil nabozni
pesniki, deloma so v njej tudi priredbe
ljudskih cerkvenih napevov. Zvezek za-
Cenja z Marijinimi skladbami in nadaljuje
s cerkvenim letom, torej s skladbami za
bozi¢, post, velika no€ itd. Zvezek skle-
pajo skladbe, ki so nastale ob razli¢nih
priloznostih, npr. ob srebrni masi nekda-
njega mirenskega zupnika Cirila Ceja,
ob papezevem obisku ...

V drugem zvezku so zbrane skladbe
na bogosluzna besedila, ki so razdeljena
na slovenski in latinski del. Tu najdemo
dve masni uglasbitvi, speve med berili
in pred evangelijem, dve vedji psalmski
uglasbitvi, ki sta nastali ob praznovanju
750-letnice prve omembe Mirna, uglas-
bitev mase za umrle in obsezen latinski
Requiem. Zvezek sklepa slavnostna hi-
mna Te Deum — Tebe, Boga, hvalimo.

Predstavitev knjige v domagéi
cerkvi

Kulturno drustvo Stanko Vuk Miren -
Orehovlje je pripravilo predstavitev knji-
ge v domaci cerkvi sv.Jurija. Klanciceve
uglasbene pesmi so prepevali Moski
pevski zbor Anton Klanci¢ pod vodstvom
Mateja Petejana, Pevski zbor drustva
zena Miren - Orehovlje (pevovodkinja
Mojca Cej), zdruzen zupnijski pevski
zbor Miren (zborovodja Andrej Budin)
in Vokalna skupina Chorus'97 (zboro-
vodja Ana Zalar). Na orgle in klavinovo
je igral Gregor Klang¢i€, pogovor z Gre-
gorjem je vodila Marta Pavlin.

Ob tej priloznosti se zahvaljujemo Ob-
Cini Miren - Kostanjevica, ki je financno
podprla izdajo pesmarice, mirenske-
mu zupniku Robertu Usaju, ki nam je
omogocil izvedbo prireditve v mirenski
cerkvi, Clanicam Zzupnijskega Karitasa
za pomoc pri pogostitvi in seveda vsem,
ki ste veCer preziveli z nami.

Kulturno dru$tvo Stanko Vuk
Miren - Orehovlje
Foto: Sonja Cijan
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Miren v srcu

Telovadnica pri OS Miren se je napolnila z obéinstvom, v katerem so sedeli predvsem starsi,
bratje in sestre otrok in drugi vas¢ani — vsi Zeljni nastopa mladih.

Obiskovalci so ob prihodu dobili izde-
lek otrok iz OS Miren, sami pa so lahko
podarili prostovoljni prispevek za Solski
sklad. DevetoSolci so s svojimi starSi
pripravili srecelov.

Za zaCetek je mladinski pevski zbor
OS Miren, ki ga vodi uciteljica Minka
Marki¢, prvi¢ zapel Solsko himno. Za
besedilo Solske himne je lansko Solsko
leto potekal nateCaj za vse ucence in
uéenke OS Miren, vkljuéno s podruzni-
cama. Zmagala je takratna devetoSolka
Lara Komel, himno je uglasbil nekdanji
uCenec Rene Fajt, aranZerka skladbe
pa je uciteljica Minka Marki€. Lari se je
uciteljica slovensCine ter mentorica pri
pesmi Vanesa Vodovnik prisréno zah-
valila za besedilo.

Na oder je priSel tudi Zupan Mauricij
Humar, ki je vse vzpodbudil k ljubezni
do domovine. Lepe in spodbudne bese-
de je takoj za njim izrekel tudi ravnatelj
Tomaz Krivec, saj je izredno ponosen
na to, da lahko vodi zavod, v katerem so
zaposlene tako sréne in delavne osebe
in ustvarjalni otroci

Nato so nastopali prisréni vrtevski
otroci s pevsko tocko Babica zima ter
plesno tocko Ples snezink. Otroci iz Po-
druznice Bilje so nastopali s Cudovito
plesno to¢ko Beli oblaki, bele snezinke.
Na kitari jih je spremljal SestoSolec Evan.
Ucenci in u€enke razredne stopnje so se
predstavili s plesno-pevsko to¢ko Bozic¢-
ni ¢as, takoj za njimi pa ucenci in ucen-
ke Podruznice Kostanjevica na Krasu
z ganljivim pevsko-plesnim nastopom.
Med drugim so zapeli tudi pesmico Naj
ljubezen zdruzi vse ljudi, kar je bilo tudi
sporocilo nastopa.

Na prireditev je pridla tudi skupina
ugencev iz OS Nazarje, ki je pobratena
Sola OS Miren, s svojim pevskim zborom
in zborovodkinjo Katjo Gruber. Za tem
je ravnateljica Vesna Lesnik povedala
nekaj besed o Nazarjah, da smo bolje
spoznali kraj, od koder prihajajo.

Prijetno so nas presenetile uciteljice
in vzgojiteljice zavoda OS Miren, ki so
s pomocjo zborovodkinje Minke Markic
zapele pesem Cel svet ima$ na dlani.
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Cisto za konec so svoje glasove zdru-
Zili zbor uciteljic in vzgojiteljic, otroski in
mladinski zbor OS Miren, otroski zbor
obeh podruznic in zbor Osnovne Sole
Nazarje ter skupaj zapeli pesem Za bo-
Zi¢ kot otrok.

Prireditev sta vodila SestoSolca Evan

Moc¢nik in Melisa Berginc ter osmosol-
ki Katja Pagon in Zala Zuzi¢.

Ta prireditev bo za vedno v nasem
srcu. Zdruzili smo se in pokazali, kaj
zmoremo.

Vanesa Vodovnik
Foto: arhiv Sole



Konec januarja so na Osnovni Soli Miren uciteljice ze ¢etrto leto zapored organizirale dogodek No¢ branja,
namenjen u¢encem in u¢éenkam predmetne stopnje, ki opravljajo bralno znacko.

Sola se je spremenila v letali$ée, ugi-
teljice v stevardese. Uenci so Ze teden
pred dogodkom prejeli letalsko vozov-
nico, ob prihodu pa so prejeli zastavice
drzav, ki so jih morali povezati s pravimi
celinami. Razdelili so se v Stiri skupine —
Azija, Afrika, Amerika in Avstralija.

Za zacetek jih je tradicionalno Cakal
ogled gledaliSko-improvizatorske skupi-
ne DZenny. Nato je vsaka skupina izme-
niéno potovala v §tiri razli¢ne destinaci-
je.

» Odpotovali so v Afriko, kjer so jih ¢a-
kale likovne delavnice z uciteljico An-
drejo Pegan Pahor. Pripravila jim je
vreCke iz blaga, primerne za noSenje
knjig, na katere so ustvarjali potisk s
tradicionalnimi afriSkimi vzorci oz. mo-
tivi.

» V Severni in Juzni Ameriki so jih Caka-
le kulinari¢ne delavnice z uditeljicama
Martino Sirk Jereb in Tino Mavric,
kjer so pekli ameriSke palaCinke (ter
jih seveda tudi pojedli) in pripravili
omake za tortiljin Cips.

V Avstraliji jih je Cakala soba pobega,
ki jo je pripravila Anamarija Veluscéek
Zorzut.

V Aziji pa pisanje haikujev z uciteljica-
ma Vaneso Vodovnik in Tejo Volk.

Za konec jih je uditelj Blaz Ursié¢, ki
se je spremenil v pilota za en vecer,
popeljal med zvezde. S kopilotom Mi-
tjo Klanc¢i€em sta u¢encem omogocila
opazovanje zvezd in planetov.

Ob koncu vecera so udelezenci sedli v
krog in povedali, kaj jim je bilo najlepSe in
najboljSe v veceru. Skupaj so Se ustvarili
zgodbo, pri kateri je vsak povedal eno
besedo. Zgodba ni imela veliko smisla,
ta vecer ja. UCenci, uCenke, uditeljice in
ucitelj so ustvarili Gudovite spomine in se
medsebojno povezali in sodelovali. Bra-
nje te pripelje v najcudovitejSe kraje!

Vtisi u¢encev

Ota: »Najbolj mi je bilo vSe¢, ko smo
opazovali zvezde ali pa ko smo odtisko-
vali barvo na torbe.«

Larina: »Meni je bilo nasploh vse
vSe€, a najbolj pisanje haikujev in ko
smo pekli palaginke.«

Gaja: »Vse mije bilo vSe¢, ampak naj-
bolj pa impro predstava.«

Ambroz: »Druzenje z uciteljicami in
uciteljem.«

Matija: »Najbolj mi je bila v8eC soba
pobega.«

Vanessa: »Lepo je bilo, da smo imeli
veC Casa za druzenje s soSolci oz. tudi
drugimi udelezenci.«

Manca: »To je bilo najboljSe, kar smo
kdaj poceli v 3oli.«

Vanesa Vodovnik
Foto: arhiv Sole
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Glinene hiske

V okviru projekta KRAS-CARSO I,
ki ga sofinancira EU v okviru Programa
Interreg VI-A ltalija — Slovenija, je na
Osnovni Soli Miren potekala geoloska
delavnica za 9. razrede, ki jo je organizi-
rala Obmoc¢na razvojna agencija Krasa
in Brkinov.

Delavnico so vodili predstavniki pro-
jektnih partnerjev Parka Skocjanske
jame in Zavoda RS za varstvo narave, Ki
so u€encem pripravili zanimivo in pou¢-
no spoznavanje geologije ter Krasa.

V sklopu delavnice so ucenci prisluh-
nili predavanju o nastanku in geolo3Ki

Na Podruznici Bilje se trudimo ohra-
njati pomembno zapuscino nasih pred-
nikov. V Biljah je to zagotovo opekarska
tradicija. Vsako leto sodelujemo z Dru-
Stvom keramikov Bilje in se preizkuSa-
mo v ustvarjanju z glino. V letoSnjem
Solskem letu je zazivel tudi keramicni
krozek, za katerega verjamemo, da
bodo prijavljeni u€enci z veseljem obi-
skovali.

Obiskale so nas gospe Helena Toma-
zi¢, Miroslava Fon, Marjana Peric, Ka-
tja Pregelj in Marinka Kverh. Zavihali

zgodovini Krasa, poklicu geologa in kra-
Skih pojavih ter prepoznavali kamenine
in fosile. Za prepoznavanje kamenin so
preizkusili tudi mobilno aplikacijo Ka-
mencheck.

Sledil je terenski ogled in prepozna-
vanje kamenin ter fosilov v zidovih,
vodnjaku (Stirni) v centru mesta, ogled
bliznjega opuscenega kamnoloma in
prodnikov reke Vipave. Na kameninah
so uc€enci izvedli tudi poizkus reakcije s
kislino.

Besedilo in foto: Jana Preradovi¢

Zabavni svet matematike

smo rokave in pokazali ustvarjalno plat.
Z njihovim vodenjem in pomocjo so na-
stale Cudovite glinene hiske, ki sedaj Ca-
kajo, da se v peci dobro posusijo.

Gospem iz Drustva keramikov Bilje
najlepsa hvala za pomo¢, potrpeZljivost
in vse nasvete.

Besedilo in foto: Nadja Ipavec Fabjan,
Podruznica Bilje

inLerre e
Italia-Slwenijga - v ke

Kras-Carso Il

Ucenci 4. razreda so se v okviru dejavnosti Viharjenje mozganckov udelezili delavnice Zabavni svet matematike.

Skozi igro in raziskovanje so razvija-
li matemati¢no misljenje in sposobnost
logi€nega sklepanja ter ponudili nadar-
jenim in radovednim u¢encem dodatne
izzive.

Pri delavnici so reSevali logi€no-ma-
tematiCne uganke, sestavljali tangrame,
zlagali kocke glede na barve in oblike,
reSevali raCune s sliCicami ter matema-
ticne mreze. Naloge so bile zasnovane
tako, da so ucence spodbujale k siste-
mati¢nemu razmisljanju, iskanju razli¢-
nih reSitev in vztrajnosti pri delu. Preko
igre so utrjevali svoje matemati¢no zna-
nje.

Delo je potekalo v manjsih skupinah,
kar je omogocalo sodelovalno ucenje in
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izmenjavo idej. UCenci so z zanimanjem
sodelovali in pokazali, da je lahko mate-
matika tudi zabavna in izzivalna.

Eva Zaman
Foto: arhiv Sole




Besedni lov za radovedne glave
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Ucenci 3. razredov so se v okviru dejavnosti Viharjenje mozganékov udelezili delavnice Besedni lov

za radovedne glave.

Namen delavnice je bil spodbujanje
razlicnih oblik misljenja, razvijanje jezi-
kovnih in kognitivnih spretnosti ter nude-
nje dodatnih izzivov nadarjenim in rado-
vednim uéencem.

Inovacijske delavnice predstavljajo
pomemben del obogatitvenega progra-
ma, saj u¢encem omogocajo pogloblje-
no ucenje, razvijanje ustvarjalnosti in
samostojnega razmisljanja. Poseben
poudarek je namenjen razvoju logi¢ne-
ga, problemskega in ustvarjalnega mis-
lienja, ki so klju&na za uspesno ucenje in
celostni razvoj u€encev.

Ucenci so pri delavnici reSevali rebuse
povezane s hrano, z zivalmi, z rastlina-
mi in s predmeti. Z uporabo slik, Stevil in
simbolov so urili sklepanje, pozornost in

bogatili besedni zaklad. Delo v manjSih
skupinah je spodbujalo sodelovanje, iz-
menjavo idej in u¢enje drug od drugega.

V nadaljevanju so ucenci oblikovali
povedi iz premesanih besed, pri ¢emer
so utrjevali razumevanje stavCne zgrad-
be, natancnost pri branju ter sposobnost
jezikovnega izraZzanja. TakSne naloge so
Se posebej primerne za nadarjene ucen-
ce, saj omogocajo miselno poglabljanje,
iskanje ve¢ moznih resitev in ustvarjalno
rabo jezika.

Delavnica je potekala v spodbudnem
in sodelovalnem vzdus$ju. Uéenci so z
zanimanjem sodelovali, aktivno izrazali
svoje ideje ter uspesno reSevali zastav-
liene izzive.

Eva Zaman
Foto: arhiv Sole

Simulacija solskega parlamenta v Novi Gorici

V Novi Gorici je januarja potekala simulacija Solskega parlamenta, na kateri je sodelovalo
tudi pet uéenk Osnovne Sole Miren.

Dogodek so organizirali dijaki Gim-
nazije Nova Gorica, kandidati za mlade
ambasadorje Evropskega parlamenta,
ki so za osnovnoSolce pripravili vsebin-
sko bogato in pouéno delavnico.

V okviru simulacije so udelezenci raz-
pravljali o aktualnih temah trajnostnega
razvoja, med katerimi so bile podnebni
ukrepi, cenovno dostopnain Cista energi-
ja, enakost spolov ter odprava revscine.

Razprave so potekale v manjsih skupi-
nah, kjer so ucenci aktivno sodelovali,
izrazali svoja staliS¢a ter v sodelovanju
z drugimi iskali inovativne in trajnostno
naravnane resitve.

Dogodek je uéencem omogocil vpog-
led v delovanje demokrati¢nih procesov,
hkrati pa spodbujal kriticno razmisljanje,
sodelovanje in odgovorno drzavljanstvo.
Simulacija Solskega parlamenta je bila
dragocena izkuSnja, ki je prispevala k
ve¢jemu razumevanju druzbenih izzivov
ter pomena aktivnega sodelovanja mla-
dih v javnem Zivljenju.

Eva Zaman
Foto: arhiv Sole

Donacija RK Bilje podruznicni soli v Biljah

Iskreno in z velikim sposStovanjem se
zahvaljujemo predsednici Bozi Silvi
Marega in ¢lanicam Krajevne organi-
zacije RK Bilje za donacijo, s katero so
omogocili prevoz ucencev Podruznice
Bilje na kulturni dan.

Ucenci so v okviru dneva dejavnosti
obiskali knjiznico, galerijo in kulturni dom
v Novi Gorici, kjer so spoznavali pomen

bralne kulture, likovne umetnosti ter Sir-
Sega kulturnega dogajanja. Neposreden
stik s kulturnimi ustanovami jim je omo-
godil dragoceno izkuSnjo, ki bogati nji-
hovo znanje, spodbuja ustvarjalnost in
krepi spostovanje do kulturne dedis€ine.

VaSa podpora dokazuje, da v nasi
organizaciji cenite pomen vzgoje, izo-
braZzevanja in kulturnega udejstvovanja

mladih. S tem ste pomembno prispevali
k nepozabnemu in pouénemu dnevu na-
Sih uCencev.

Hvala za vaSo pomoc¢, zaupanije in so-
delovanje.

Ucenci in ucitelji Podruznice Bilje
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Pravljicno dopoldne s knjiznicarko Polono Palcic

Otroci oddelkov Zebre in Zirafe so prisluhnili pravljiénim zgodbam in spoznali knjizni¢arko Polono Paléié.

V nasem vrtcu smo doziveli pravo
pravljicno dopoldne. Na obisk je priSla
knjiznicarka Polona Paléi¢ iz Goriske
knjiznice Franceta Bevka. Najprej smo
spoznali pesem Krompir in fizol. Pri sami
izvedbi je uporabila lutko volka, ki je ot-
roke takoj pritegnila k poslusanju.

Nato nam je pripovedovala pravljico o
Trolu, ob kateri smo lahko spremljali di-
aprojekcijo. Ta je otroke zelo pritegnila.
Ti so ob posluSanju ves ¢as sodelovali,
odgovarjali na vpraSanja in delili svoje
misli.

Sledili sta Se dve krajSi pravljici o palc-
kih Pavlu in Petru, ob katerih smo razgi-
bali prstke, ter o decku, ki je potoval na
oblaku.

Knjizni€arki Poloni smo se za prijet-
no dopoldne zahvalili z otrosko risbo, ki
smo jo sami ustvarili.

Mojca Sinigoj
Foto: arhiv vrtca

Glasbeni obisk v vrtcu v Kostanjevici

V vrtcu nas je obiskala mama Nika
Kovagci¢, ki nam je pri¢arala ¢udovito
glasbeno dopoldne.

Otrokom je predstavila dva glasbena
indtrumenta — flavto in saksofon. Na za-
nimiv in otrokom razumljiv nacin je opi-
sala, iz Cesa sta inStrumenta narejena,
kako se nanju igra ter kakSne zvoke lah-
ko ustvarjata.

Otroci so z velikim zanimanjem poslu-
Sali razlago in si inStrumenta tudi ogle-
dali. Posebno navduSenje je sledilo,

Pletemo in kvackamo

V vrtcu v Mirnu nas je obiskala nona
Dusica in nam predstavila svoj hobi: ple-
tenje in kvackanje. Otrokom je pokazala
nekaj svojih ro€no izdelanih izdelkov ter
jim nazorno prikazala, kako iz volne na-
stanejo zanke, vzorci in oblike. Otroci
so se poskusili v kvackanju in navijanju
volne ter pri tem z velikim zanimanjem
opazovali njeno delo.

Na koncu nam je nona podarila nekaj
svojih kvackanih okraskov — smrecico,
snezaka in kroglice — ki bodo polepsali
naso igralnico.

Obisk none Dusice nam je prinesel pri-
jetno ustvarjalno dopoldne ter otrokom
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omogocil spoznavanje nove spretnosti
in rocnega dela.

Mary Otilija Mrhar
Foto: arhiv vrtca

ko je mama Nika na flavto in saksofon
zaigrala nekaj znanih otroSkih pesmi.
Otroci so se ji pridruzili in ob spremlja-
vi prepevali, kar je ustvarilo prijetno in
spros¢eno vzdusje.

Glasbeni obisk je bil za otroke zelo pri-
jetna izkusnja, saj so skozi igro in poslu-
Sanje spoznavali svet glasbe in glasbil.
Mami Niki Kovaci¢ se iskreno zahvalju-
jemo za njen ¢&as, trud in Cudovito glas-
beno dozivetje, ki ga je delila z nami.

Lea Licen
Foto: arhiv vrtca




Spoznajmo clovesko telo
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V skupini Krtki v Vrtcu Kostanjevica na Krasu smo v preteklih dneh raziskovali zanimivo temo — ¢lovesko telo.

Otroci so z veliko radovednostjo in
veseljem spoznavali, kako je zgrajeno
nase telo in kako moramo zanj skrbeti,
da ostanemo zdravi in mo¢ni.

Pogovarjali smo se o zdravi prehrani,
pomenu gibanja ter o tem, kako svoje
telo zaS¢itimo pred mrazom oziroma
pred soncem. Spoznali smo razlicne
telesne organe in njihove funkcije, prav
tako pa tudi Cutila ter njihovo viogo pri
zaznavanju okolice. Otroci so morali or-
gane in Cutila pravilno zalepiti in razpo-
rediti na narisano Clovesko telo, s ¢imer
SO na igriv in ustvarjalen nacin utrjevali
novo znanje. Okusali smo razli€no hra-
no in ugotavljali, ali je hrana kisla, slad-
ka, grenka ...

Preko pravljice smo se naucili, kako
potuje hrana po nasem telesu, kar je Se
posebej pritegnilo pozornost. Z razli¢ni-
mi tehnikami smo ustvarjali na likovnem
podrocju — izdelali smo kape in rokavice
ter se pogovarjali o tem, kako se primer-
no oblec¢emo in tako zascitimo telo pred
mrazom. Naucili smo se novo pesem, Ki
poje o telesu.

Posebno dozivetje je bila lutka Cloves-
kega telesa, iz katere smo lahko vzeli
posamezne organe, si jih od blizu ogle-
dali in oftipali. Iskreno se zahvaljujemo
Centru za krepitev zdravja iz Nove Go-
rice za prijazno izposojo in sodelovanje.

Preko igre, ustvarjanja in pogovo-
ra so otroci pridobili dragocena znanja

Poskrbimo za ptice

-

0 svojem telesu ter se ucili o skrbi za
zdravje — kar je odli¢na popotnica za pri-
hodnost.

Lea Licen
Foto: arhiv vrtca

Pesem o vrabé&ku je v zimskih dneh veckrat odmevala iz nase skupine in nas na prijeten naéin
popeljala v svet ptic ter skrbi zanje.

V zimskem ¢asu smo se v vrtcu veliko
pogovarjali o pticah, ki pri nas ostanejo

tudi v hladnih mesecih in potrebuje-
jo naso pomo€. Projekt Poskrbimo za
ptice je otroke spodbujal k opazovanju
narave, razvijanju socutja do zivali ter
ustvarjalnemu izrazanju. Preko pravljic
smo spoznavali razlicne ptice, kot so
vrabcCek, sinica, sova in vrana.

Otroci so z zanimanjem prisluhnili
zgodbam, se pogovarjali o zivljenju ptic
pozimi ter se ucili, zakaj je pomembno,
da jim pomagamo s hrano in z zavetjem.
Ob tem smo se nauili tudi ve¢ pesmic.
Veliko smo ustvarjali, izdelali smo pticjo

Pust v Vrtcu Opatje selo

Pri Mravljicah v Opatjem selu smo
letos pohiteli s pustnim rajanjem. Ze v
petek pred pocitnicami smo v vrtec po-
vabili Else, gasilce, Ninje, Pepelko, klov-
na, Rdeco kapico in lovca. Skupaj smo
zaplesali ob zvokih AljaZzeve harmonike
in se posladkali s sladkimi krofi. Pust-
no rajanje smo nadaljevali pred nasim
vrtcem. Uspelo nam je, da smo z na-
Sim veseljem in pesmijo vsaj za en dan
odgnali zimo in priklicali pomlad.

Metka Isteni¢
Foto: arhiv vrtca

krmilnico, gnezdo, ptice, lojno pogaco
ter pri tem uporabili razlicne materiale.
Otroci so z veseljem ustvarjali, razvijali
svojo domisljijo in krepili roéne spretnos-
ti.

ZakljuCek projekta smo obeleZili s po-
poldansko delavnico, ki smo jo izvedli s
skupino keramicark iz Bilj. Otroci so s
starsi izdelovali ptiCke iz gline. S projek-
tom smo otrokom priblizali naravo ter jih
spodbudili k skrbi za zivali.

Mojca Sinigoj
Foto: arhiv vrtca

—
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.= V Vrtcu v Biljah

Na pustni torek je nas vrtec napolnilo
pustno vzdusje. Na skupnem rajanju so
se zbrali otroci iz skupin Levi, Sloncki,

... V Kostanjevici

Ceprav so bile $olske poditnice, smo
v Vrtcu Kostanjevica na Krasu veselo
pustovali. Dan smo priCeli s slastnimi
krofi, ki so otrokom zagotovili dovolj
energije za veselo pustno rajanje.

Najprej smo otrokom pripravile otrosko
glasbo, ob kateri so plesali in se prosto
gibali. Poseben poudarek je bil name-
njen predstavitvi pustnih mask. Otroci so
predstavili svoje pustne kostume, ki so

= IN V Mirnu

Na pustni torek smo v vrtcu organizi-
rali dan na temo pusta, da bi spodbujali
ustvarjalnost, medsebojno sodelovanje
ter dozivljajsko uéenje skozi igro in gi-
banje.

Otroci so ze ob prihodu v vrtec izrazali
veselo razpolozenje, saj so bili preoble-
¢eni v razlicne pustne like (princeske,
gasilce, superjunake, Zivali, pravlji¢na
bitja ipd.). Vzgojiteljice smo jih sprejele
ob pustni glasbi, s ¢imer smo ustvarili
prijetno in spodbudno vzdu$je. Po zaj-
trku je v potekalo sreCanje vseh skupin.
Vsaka je predstavila svoje pustne ma-
ske in glasbeni ali gibalni nastop. Otro-
ci so z veselijem in ponosom predstavili
svoje kostume ter ob tem razvijali samo-
zavest, govorne in socialne spretnosti.
Sledil je pustni ples s plesnimi in z ra-
jalnimi igrami. Dejavnosti so bile prila-
gojene starosti otrok ter so spodbujale
razvoj gibalnih sposobnosti, ritmi¢nega
posluha in sodelovanja v skupini.

4.4 POMLADNIGLASOVI

Zirafe in Zebre, ki so v pisanih kostumih
in maskah soustvarili spros¢eno ter ve-
selo dopoldne.

bili zelo raznoliki — od pogumnih gasilcev
in neustrasnih super junakov do neznih
metulj€ic in pravlji€nih princesk. Pustno
dogajanje smo nadaljevali s sprehodom
po vasi, kjer smo predstavili pisane in iz-
virne pustne oprave ter prepevali pustne
pesmi. Otroci so s svojo razigranostjo
in dobro voljo polepsali vasko okolje ter
prispevali k ohranjanju pustnih obicajev.

Lara Dornik
Foto: arhiv vrtca

Poseben del dneva je predstavljala
pustna povorka po Mirnu. V spremstvu
vzgojiteljic in nekaterih starSev so se
otroci sprehodili skozi kraj, prepevali
pustne pesmi ter pozdravijali krajane.
S tem smo krepili povezanost vrtca z
lokalnim okoljem ter otrokom omogocili

Dogodek je bil zasnovan kot skupna
dejavnost, namenjena spodbujanju
medsebojnega povezovanja otrok raz-
licnih skupin, razvijanju socialnih ves¢in
ter krepitvi ob&utka pripadnosti vrtcu. Ob
glasbi smo zaplesali, se druzili in se po-
dali na skupni sprehod po vasi Bilje.

Pustno rajanje predstavlja pomemben
del ohranjanja kulturne dedisCine, saj
otrokom omogoca dozivljanje tradicio-
nalnega obiCaja na njim primeren nacin
— skozi igro in gibanje.

Spela Lazar
Foto: arhiv vrtca

neposredno izkusnjo vkljucevanja v Sir-
So skupnost. Ob vrnitvi v vrtec je sledila
pogostitev z bonboni. Dan smo zakljugili
v prijetnem in spro§¢enem vzdus$ju

Maja Tomsi¢
Foto: arhiv vrtca



Zlata oljcna vejica 2026

OBCANI POROCAJO

V dvorani Sequoia InnoRenew CoE v Izoli je 5. februarja 2026 potekal Festival Zlata oljéna vejica in

Olje mladih 2026.

To sta osrednja strokovna in promocij-
ska dogodka s podrocja oljkarstva v Slo-
veniji, ki ju je organiziralo DOSI — Dru-
Stvo oljkarjev slovenske Istre. Dogodek
je potekal pod €astnim pokroviteljstvom
predsednice Republike Slovenije, dr.
NataSe Pirc Musar, ki se je festivala tudi
udeleZila in zbrane nagovorila.

Predsednica Republike Slovenije dr.
Natasa Pirc Musar je v svojem nago-
voru poudarila pomen oljkarstva kot
dejavnosti, ki presega zgolj pridelavo
hrane. »Zlata olj¢na vejica ni le tekmo-
vanje, temveC praznik znanja, preda-
nosti in poStenega dela. Je poklon tra-
diciji, ljudem in znanju ter potrditev, da
ima slovenska Istra v oljkarstvu ne le
bogato preteklost, temve¢ tudi jasno in
obetavno prihodnost,« je dejala. Ob tem
je izpostavila simbolni pomen oljke kot
drevesa vztrajnosti ter pomen zas$cCitene
oznacbe porekla kot jamstva izvora, ka-
kovosti in spostovanja do potroSnika.

Prispelo kar 164 vzorcev
oljénih olj

Sampion festivala »Zlata oljéna vejica
2026« je postal Janko BocCaj (Stara Kor-
tina, Maurino). Naziv viceSampiona sta
prejela EkoloSka druzinska kmetija Olea
d'Istria in Oljéno olje Morgan.

Na tekmovanje je prispelo kar 163
vzorcev olj¢nih olj iz Italije, Hrvaske in
Slovenije — kar je najve¢ doslej. Rekor-
dna udelezba potrjuje visoko zaupanje
pridelovalcev v strokovnost postopkov
in ve€ kot 30-letno tradicijo ocenjevanja,
ki pomembno prispeva k prepoznavnosti
slovenskega olj¢nega olja doma in v tu-
jini.

Zlati dobitnici tudi Kmetija
Pahor Dejan in Oljkarstvo
Robert Okretic

Med dobitniki zlatega priznanja sta
tudi dva kraska oljkarja, Kmetija Pahor

- Dejan Pahor iz Opatjega sela in Oljka-
rstvo Robert Okreti¢ iz Kostanjevice na
Krasu.

Zlato priznanje je rezultat pozrtvoval-
nega dela in vztrajnosti. Poseben pou-
darek je na kakovosti in kvaliteti kraske-
ga oljcnega olja, ki dosega vrhunske
rezultate na mednarodnih tekmovanijih
in ocenjevanjih.

Robert Okreti¢
Foto: Jadran Rusjan in Robert Okreti¢

Srecanje s slavnim fotografom McCurryjem

V zacetku maja 2024 me je poklicala Giulia Sandrin in naju z mozem Izidorjem povabila k sodelovanju
pri dogodku v povezavi z razstavo GO!2025.

Potekal naj bi intervju, kjer bi poveda-
li, kako je bilo prva leta po razmejitvi z
Italijo. Posneli bi tudi nekaj fotografij s
Steve McCurryjem. Glavni organizator
je bil gospod Roberto Covaz, novinar
Casopisa Il Piccolo. Zelo prijetno sem
bila presenecena, ko sem izvedela za
svetovno znanega fotografa McCurryja
in njegovo nepozabno fotografijo afgani-
stanske deklice z zelenimi o€mi

Zadnje dni v juniju 2024 je prisla ekipa
s slavnim fotografom in ostalimi udele-
Zenci tega dogodka. Zbrali smo se na
nekdanjem mejnem prehodu v Opatjem
selu. To je bil blok samo za lastnike ze-
mljiS¢ v ltaliji. Sedaj je to razpadajoca hi-
Sica, obras€ena z robido in s koprivami,
ampak gospod McCurry ni dovolil, da

bi kaj podistili ali uredili. Tako so nasta-
le fotografije po njegovem videnju. Dve
fotografiji sta na razstavi v Gorici v hisi
Morassi pod Goriskim gradom.

Za lzidorja in zame je bil ta dogodek
nekaj izjemnega. Nikoli si nisem pred-
stavljala, da se bom na stara leta sreCa-
la s tako pomembno osebo. Vedno sem
mislila, da se to dogaja samo v knjigi ali
filmu.

Na koncu naj se zahvalim naSi va-
S¢anki Giuliji za povabilo in ji Se enkrat
Cestitam za njeno imenitno darilo Krasu,
saj je avtorica knjige Kras 2022 — spomi-
ni na pozar. Hvala tudi Robertu Covazu
in seveda naj naj zahvala Stevu McCur-

ryju.

Cirila Marusic¢
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Toplina sredi zime: utrinki iz nase Hise

Zima ima poseben ¢ar. Jutra so tiSja, zrak je ostrejSi, na oknih se zariSejo ledene roze, po prostoru pa zadisi po
€aju, cimetu in sveze pecenih piskotih. In éeprav so dnevi krajsi, so v nasi HiSi prav v tem ¢asu pogovori dal;jsi,
pesmi glasnejSe, smeh pa Se bolj nalezljiv. Prazni¢ni ¢as pri nas ni le del koledarja, je ob¢utek. Je toplina, ki jo

ustvarjamo skupaj.

Vsako tretjo sredo v mesecu si po-
darimo duhovno urico. To je Cas, ko se
umirimo, poglobimo vase in napolnimo z
novo duhovno energijo, ki nas spremlja
vse do naslednjega srecanja. Duhov-
nost in vera starejSim pogosto pomenita
oporo, upanje in mo¢, zlasti takrat, ko
dnevi niso najlazji. Skupaj je lazje nositi
tudi tezje misli.

Petkova sre¢anja z osnovnosolci
in pes Sac ter Drustvo psoriatikov

Posebno mesto v nasem tedenskem
utripu imajo petkova sre€anja z osnov-
nosolci OS Miren, ki jih vodi ugiteljica
Marija Bozi¢. Ko v prostor vstopijo mla-
di, s seboj prinesejo svez veter energi-
je. Smeh premosti generacije, pogovor
ste€e spontano in hitro postane jasno,
da se drug od drugega ucimo prav vsi.
Mladi prinesejo razigranost, starejsi
modrost. In kombinacija je zmagovalna.

V novembru nas je razveselila gospa
Metka s terapevtskim psom Sacijem iz
Zavoda PET. Saci je potrpezljivo iskal
skrite priboljSke, prijazno delil tacke in
mirno prenasal Cesanje ter namesca-
nje ovratnice. Ob takih trenutkih vedno
znova spoznamo, kako zelo stik z Zivaljo
pomirja, odpira srce in nariSe iskren na-
smeh.

Gostili smo tudi Drustvo psoriatikov
Slovenije, ki nam je predstavilo luskavi-
co, kroni¢no imunsko pogojeno vnetno
bolezen, ki prizadene 1-3 % svetovne

46 POMLADNIGLASOVI

populacije. Dopoldan je bil poucen in
zanimiv, predvsem pa priloznost za po-
govor in nova spoznanja.

Praznicni dnevi

In potem je potrkal december. Tisti
mesec, ko je v zraku nekaj posebnega.
Priprave smo zaceli z zavihanimi roka-
vi, s peko pisSkotov ter z izdelovanjem
glinenih okraskov ob pomodi Drustva
keramikov iz Bilj. Nastali so ¢udoviti uni-
katni obeski, ki so kmalu zasijali na nasi
jelki. Pri okrasevanju so nam pomagali
tudi osnovnosSolci iz Podruznice Bilje, ki
so drevesu dodali Se mladostno igrivost.
Pripravili so nam tudi kratko plesno to¢-
ko in nam tudi zapeli.

Ker smo bili skozi leto res pridni, in to
brez kan¢ka dvoma, nas je obiskal tudi
sveti Miklavz z angel¢kom z Mirenskega
gradu. Prinesel je sladkarije, drobna da-
rila in predvsem dobro voljo. Decembr-
sko ustvarjanje smo nadaljevali z otroki
iz vrtca Miren. Skupaj smo izdelovali no-
voletne Skratke in dokazali, da domisljija
nima starostne omejitve.

Prazniki pri nas ne minejo brez glas-
be. Obiskale so nas Zbrince iz Opatjega
sela in nas razveselile s Cudovitimi pe-
smimi. Tiste, ki smo jih znali, smo z ve-
seljem zapeli skupaj z njimi. Po nastopu
smo Se poklepetali, se nasmejali in se
posladkali z domacim kolaem. Tak3na
druZenja pustijo dolg, prijeten odmev.
Zbrince so nas tudi obdarile z majhno
pozornostjo in doma pripravljenim ko-
latem, ki smo ga z veseljem pojedli za
malico.

V prazni€nem €asu se je majhno Ste-
vilo uporabnikov HiSe odpravilo tudi na
obisk k Zupanu Mauriciju Humariju,
da mu osebno vos¢imo ob prihajajocih
praznikih. Toplo smo bili sprejeti tudi pri
zupanu Mauriciju Humarju. Za nas si je
vzel €as in ob klepetu smo si izmenjali
lepe Zelje. S prijaznimi besedami in od-
prtostjo nas je povabil k sodelovanju pri
izdelavi jaslic pri obgini skupaj z OS Mi-
ren. Taksni trenutki nam veliko pomeni-
jo, saj potrjujejo, da smo sliSani, sprejeti
in del kraja, v katerem delujemo.




Za prazniéno razpolozenje so pos-
krbele tudi cClanice pevskega zbora
Drustva zena Miren - Orehovlje. Njihov
koncert je napolnil prostor s toplino in
mirom. Dobrovoljci in dobrovolijke so
ploskali, se pridruzili petju in uzivali v
vsakem tonu. Na obrazih so se risali
nasmehi, ki povedo ve¢ kot tiso€ besed.

Z deveto$olci OS Miren smo izdela-
li veliko jelko iz Seleshamerja. Okrasili
SMo jo z zapisanimi Zeljami za novo leto,
dodali snezinke in jo obdali s simboli¢-
no snezno odejo. Vsaka zapisana zelja
je bila droben koS¢ek upanja za priho-
dnost.

Seveda tudi letos ni manjkala nasa
tradicionalna decembrska tombola. Na-
petost je rasla iz minute v minuto, Ste-
vilke so se pocCasi razkrivale, dokler ni
kon¢no zazvenel veseli vzklik: » Tombo-
lal« Veselje ob nagradi je bilo nalezljivo,
pa naj bo glavna ali Cisto majhna.

GO Spomincice,
Tacke pomagacke in Rdec¢i noski

Skozi vse leto skrbimo tudi za misel-
no kondicijo. Torkova sre¢anja s Sonjo
Vali¢ iz Spomingic so postala nepo-
gresljiv del nasega programa. Vsakic
nam pripravi raznolike miselne vaje, od
taksnih, ki ogrejejo mozgane, do tistih, ki
jih posteno razmigajo. In Ce kdaj kakdna
naloga zahteva malo ve¢ zbranosti? To-
liko bolje pravijo, da mozgani ob izzivih
rastejo.

V februarju nas je obiskala Lili Moze-
ti€ s terapevtsko psicko Fijo iz drustva
Tacke pomagacke. Skupaj smo resSeva-
li uganke, ponavljali barve in oblike ter
jih iskali v okolju. Fija je s svojo mirno

prisotnostjo poskrbela za sprosceno in
veselo vzduSje. Stik z zivalmi ima po-
sebno mo¢, povezuje, pomirja in razve-
seljuje.

Za konec zimskega obdobja so nas
obiskali Se Rdecli noski s predstavo
Gremo na morje, prilagojeno osebam
z demenco. Z igro, glasbo in toplino so
nas popeljali med borovce, na vlak in na
plazo. Zacutili smo morski veter in slisali
Sum valov in vohali borovce. Za trenutek
smo bili vsi tam na morju, brez kovck-
ov, a s polnim srcem. Pri¢arali so nam
gledalis€e v pravem pomenu besede, z
odrom, gledali8kim zastorom in nasto-
pom.

NaSa HiSa je prostor druzenja, ustvar-
jalnosti, gibanja, petja, pogovora in med-
sebojne podpore. Predvsem pa je pros-
tor, kjer nihée ni sam. Ce si Zelite toplih
pogovorov, aktivnosti, novih poznanstev

HISA DOBRE VOLJE

i

ali preprosto prijetno prezivetega dne,
vas z veseljem sprejmemo medse. Vrata
so odprta. Nasmehi pripravljeni. Manjka-
te le Se vi.

Odprti smo vsak delavnik, od ponedeljka
do petka, med 7.00 in 16.00.

Telefon: 051 660 818,
E-posta: hisa.miren@dung.si

MK
Foto: arhiv Hise
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Nova razsvetljava na nogometnem igriscu

»Pr’ Stanti«

Zadnji januar 2026 je dodatno obogatil dolgo in pestro zgodovino nogometa v Mirnu. Na ta dan je
namreé¢ mirensko Nogometno drustvo Adria pripravilg slavnostno odprtje nove razsvetljave oziroma
novih reflektorjev na glavhem mirenskem igriSéu »Pr'Stanti«.

Igris¢ée Pr'Stanti oziroma krajevno
imenovano »kampo« zZe desetletja pred-
stavlja srediS€¢e nogometnega dogajanja
v Mirnu. Tu se zbirajo Stevilni igralci in
gledalci oziroma nogometni navdusenci.
Krajani so na svoj »kampo« ponosni, v
zadnjih desetletjih pa se veselijo vedno
novih pridobitev: malo in veliko pomoz-
no igris€e, dograjevanje klubskih pro-
storov... Posebno veselje pa pomenijo
uspehi mirenskih mostev v razli¢nih sta-
rostnih kategorijah.

Zacetek nogometnega dogajanja
»Pr'$tanti«

ZaCetek nogometnega dogajanja
Pr'Stanti sega v trideseta leta prej$nje-
ga stoletja, ko so domacini poprijeli za
lopate in krampe ter zaceli z izravnava-
njem in urejanjem njivske povrsine pod
Mirenskim gradom. Tako je Miren prido-
bil veliko nogometno igris¢e, ki pa takrat
ni bilo ograjeno, vrata pa so bila lesena.
Osnovni pogoji za nogometno igro so bili
vzpostavljeni in igrali so ze prve tekme.

Po drugi svetovni vojni se je zivahno
Zivlienje na igris¢u Pr' Stanti Ze jeseni
leta 1945 nadaljevalo. Leta 1969 je igri-
§Ce prvi¢ dobilo mrezasto ograjo, klub-
ska uprava pa je zagnala gradnjo novih
slacilnic. Poleti leta 1974 je bilo igrisCe
razsirjeno in urejena je bila nova ograja.
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Prvo namakanje z lastno opremo je
klub oziroma drustvo izvedel septembra
1987. Leta 2005 sta bili na vzhodnem in
zahodnem delu igriS¢a zgrajeni betonski
nepokriti tribuni. Po postavitvi Sestih ste-
brov okrog igris€a in napeljavi elektri¢nih
kablov je bila leta 2009 zaklju¢ena uredi-
tev razsvetljave glavnega igris¢a. Glede
na takratne materialne moznosti so bili
zarometi Sibki, tako da so omogocali le
ob&asne veclerne treninge in neuradne
tekme. Leta 2009 je drustvo odprlo malo
nogometno igrisCe, leta 2017 pa veliko
pomozno igriS¢e z umetno travo.

Postavitev mocnejsih zarometov

Dandanes si celovite nogometne de-
javnosti pravzaprav ni mogoce zamisliti
brez razsvetljenega igriS¢a. Pouk na So-
lah se odvija tudi v popoldanskih urah,
prav tako pa se je delovni ¢as ponekod
pomaknil v pozno popoldne. Vse to na-
rekuje vadbo v jesenskem in zimskem
Casu v vecernih urah pod zarometi. Ta
dejstva so pred leti spodbudila upravo
drustva pod vodstvom predsednika Eri-
ka Kovica k odloditvi za projekt zame-
njave razsvetljave na glavnem igriS¢u.




Na zacetku projekta je bilo potrebno
najprej dolociti jakost osvetlitve, tako da
bo nova razsvetljava zadoSc¢ala zahte-
vanim pogojem za nastopanje v drugi
slovenski nogometni ligi. Drustvo je stro-
kovno pomo¢ poiskalo pri podjetju Intra
lighting iz Sempetra, ki je imelo ved let
svoje prostore tudi v Mirnu. Po dobavi
Zarometov in izdelavi kovinskih podalj-
Skov stebrov je nastopila glavna faza
projekta — montaza na terenu. Nova
razsvetljava je bila montirana na ze ob-
stojeCe betonske stebre s kovinskimi
podaljski, ki jih je vrhunsko skonstruiral
in zvaril domaci mojster Marjan Pegan.
DruStvo je pridobilo statiéno presojo
montaze nove razsvetljave na obstojece
kandelabre. Montazo kovinskih podalj-
Skov na betonske stebre in novih reflek-
torjev so opravili delavci podjetja Elektro

Primorska pod vodstvom domacina Ju-
lijana Furlana. Novi reflektorji so prvi¢
zagoreli Ze konec leta 2024. Nato je bilo
potrebno postaviti novo elektro oma-
rico, ki zagotavlja normalno delovanje
elektroinstalacij pod polno obremenitvi-
jo. Tudi to delo so opravili delavci podje-
tja Elektro Primorska.

Postavitev nove instalacije so financ¢-
no omogocili Obcina Miren - Kostanje-
vica, Nogometna zveza Slovenije in
Fundacija za Sport. Pomemben delez v
finan¢ni konstrukciji projekta je pomeni-
lo delo prostovoljcev, kar je zmanjSalo
potreben obseg pridobivanja financnih
virov. Se posebej se je izkazal domagin
Robert Stanta, ki se je od vsega zadet-
ka moc¢no angaziral in pri tem opravil og-
romno instalacijskih in monterskih del.

Sportnik Goriske za leto 2025

Sportna zveza Nova Gorica je pozvala klube, da do sredine januarja oddajo kandidature za podelitev priznanj
zasluznim Sportnim delavcem in Sportnikom za dosezke v letu 2025.

V Obgini Moren - Kostanjevica je bilo
leto 2025 na Sportnem podrocju zelo
uspesno, saj imamo kar devet nagrajen-
cev.

Za svoje dolgoletno delovanje kot
Sportni delavec je bronasto priznanje
prejel Matej Znideréi¢, TRAP klub Zve-
ze lovskega drustva Nova Gorica.

Sebastjan Ferfolja

Jan Znideréi¢ iz TRAP kluba Zveze
lovskega drustva Nova Gorica je preje-
mnik bronaste plakete.

Sebastjan Ferfolja iz Drustva pa-
raplegikov Severne Primorske je prejel
priznanje za dosezke v parasportu.

_ Melisa Sturm in Ema Prostran iz
Sportnega kluba Twist sta prejeli bro-
nasto medaljo.

Plesna Sola PRO Dance Company se
je odlikovala s kar tremi nagrajenci, in
sicer so prejemniki: Jakob Dornik Ko-
fol s srebrno medaljo, Noel Mezinec in
Lara Kusnjerek z zlato medaljo.

Cestitke $portnikom in Sportnemu de-
lavcu za prejeta priznanja. Se naprej
vam zelimo uspesno Sportno pot.

Urednistvo
Foto: Jure Batagelj

SPORT

V okviru dogodka slovesnega »vklo-
pa« nove razsvetljavo, ki ga je je prip-
ravila nova uprava s predsednikom
Tomazem Batisti€em na celu, je bil or-
ganiziran turnir treh ekip, na katerem so
se pomerile ¢lanske ekipe ajdovskega
Primorja, novogoriske Gorice in doma-
Ce Adrie. Razsvetljava je bila slovesno
vklopliena med zadnjo tekmo turnirja.
Zmagovalec turnirja je postala ekipa Pri-
morja, Ki je prejela pokal, medtem ko so
bile zasluznim deleznikom za postavitev
razsvetljave podeljene plakete zahvale.
Slovesnost se je zakljucila z zivahno
druzabnostjo v veselem vzdus$ju ob po-
membni pridobitvi nogometa v Mirnu.

Ciril Tomsi¢
Foto: osebni arhiv

Melisa Sturm in Ema Prostran

Jakob Dornik Kofol, Noel Mezinec in Lara Kusnjerek
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VETERINA

Poskodovan krempelj - nadloga ali
bolezensko stanje?

Bolezen krempljev se lahko pojavi pri psih in mackah vseh starosti, spola in pasme ter prizadene okoli 1 % psov
in 2 % mack. Ceprav so obi¢ajno lokalne narave, so lahko tudi znak bolj generalizirane bolezni, zato je bistvenega

pomena popoln kliniéni pregled.

Obstaja ve€ obolenj, ki lahko prizade-
nejo kremplje vasega ljubljen¢ka — po-
polna odsotnost kremplja, nenavadno
veliki ali majhni kremplji, vnetja, nenor-
malna rast, ukrivljenost, lus¢enje, meh-
Canje, celo rakave tvorbe. Pri diagno-
stiki je potrebna temeljita anamneza in
popoln fizi¢ni pregled s pozornostjo na
vse taCke, kremplje in kozo. Kadar je pri-
zadet en sam krempelj, se lahko posu-
mi na travmo ali neoplazijo. kadar sta
prizadeta dva ali ve€ krempljev, je treba
upostevati druge vzroke (bakterijske ali
glivicne okuzbe, prehransko neravno-
vesje ipd).

Bolezni, povzroc¢ene s travmo

Travma je najpogostejsi vzrok bolezni
krempljev. Lahko so fizicne ali kemi¢ne
narave. Zdravljenje je odvisno od resno-
sti poSkodbe. Navadno je to podporno
z lajSanjem bolecin, s povijanjem in z
antibiotiki. V¢€asih je potrebna tudi od-
stranitev zlomljenih delov pod sploSno
anestezijo. Da bi zagotovili normalno
ponovno rast krempljev, si je treba pri
odstranjevanju prizadevati za ohranitev
Zivega dela.

Parazitski ali protozojski vzroki

Kozni parazit Demodex canis lahko
povzroci okuzbo, ki vodi v nenormalno
rast krempljev. Drugi dermatolo$ki znaki
lahko vkljuCujejo eritem, lus€enje, ko-
medone in alopecijo na obrazu, nogah,
tacah ali trupu. Kavljaste gliste lahko
povzroCajo hitro rast krempljev, nenor-
malno ukrivljenost ali obliko. Sistemski
znaki vklju€ujejo drisko, izgubo teze, za-
ostanek v rasti in anemijo.

Parazitske bolezni je mogoce diagno-
sticirati na podlagi anamneze, prisotno-
sti drugih znakov, s koznim ostruzkom in
z analizo blata.

LeiSmanioza

Znano je, da to stanje povzroc¢a nenor-
malno dolge, ukrivijene in krhke kremplje
brez drugih znakov, lahko tudi derma-
titis na glavi, okoncinah, periokularno
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Bolni kremplji

alopecijo in ulcerozni dermatitis. Sis-
temski znaki pa so izguba teze, driska,
atrofija zvekalnih miSic, bilateralna oh-
romelost, vnetje oci, sploSna Sibkost in
letargija.

LeiSmanioza je obiajno neozdravlji-
va, zdravljenje je osredotoceno na lajsa-
nje znakov in zmanjSanje obremenitve s
paraziti.

Bakterijski in gliviéni vzroki

Bakterijske okuzbe kremplja so sicer
pogoste, pa vendar jih je treba obravna-
vati kot sekundarne, pri Cemer je travma
najpogostej§i sprozilni vzrok. Ce je pri-
zadetih ve¢ krempljev, se lahko pojavi-
ta vro€ina in sploSno slabo pocutje. Pri
kroni¢nih bakterijskih okuzbah se lahko
pojavi tudi vnetje kosti.

Glivicno obolenje se obi¢ajno kaze
tudi z brezdla¢nimi mesti, s krastami in z
vnetjem drugje po telesu, zlasti na tacah
in obrazu. Sistemske gliviéne okuzbe se
kazejo tudi s spremembami drugje po
telesu, sploSnim slabim pocutjem in z
vro€ino. Okuzba krempljev z malasezijo
spremlja rjav, suh do vlaZzen eksudat in
rjasto obarvani kremplji in tace.

Diagnozo se postavi s pomocjo klini¢-
nih znakov in anamneze ter s prisotnostjo
organizmov. Zdravljenje bakterijskih
okuzb vkljuCuje odstranitev zlomljenih

Zdravi kremplji

delov kremplja, sistemske antibiotike, lo-
kalna antibakterijska sredstva in umiva-
nje Sap z razli¢nimi razkuzili. Pri gliviCnih
okuzbah se zdravi z uporabo sistemskih
protiglivinih zdravil ter z umivanjem Sap
s protiglivinimi Samponi.

Imunsko pogojeni vzroki

Pemfigus foliaceus je najpogostejSa
imunsko pogojena dermatoza pri Zivalih.
Kliniéni znaki so znacilne povrsinske pu-
stule na obrazu, nosnem planumu, use-
sih, trupu in blazinicah tack.

Simetri¢na lupoidna onihodistrofija pri-
zadene vecino krempljev. Nemski ov¢€ar,
angleski seter in finski bradati ov€ar so
genetsko predisponirani. Gre za do-
mnevno imunsko posredovano bolezen,
teorije 0 moznem sprozilcu vkljucujejo
reakcijo na zdravila, alergije na hrano in
genetsko predispozicijo. Sprva se kaze
kot lus€enje kremplja, ki ji sledi nenor-
malna tvorba na enem, nato pa na vec¢
krempljih na vseh tackah. Klini¢ni znaki
so razli¢ni. Vecina psov ima kroni¢no
Sepanje, otekle prste, izgubo krempljev,
krvavitve in sekundarne okuzbe koZe ali
krempljev.

Diagnozo se postavi na podlagi anam-
neze, klini€nih znakov in izkljucitve dru-
gih dejavnikov ter zahteva histopatolo-
gijo. Zdravljenje je tezavno, saj gre za
imunsko pogojeno obolenje in je lahko



hkrati povezano z drugimi tezavami.
Lahko traja mesece, preden se pojavijo
pozitivni rezultati, vkljuCuje pa sistem-
ske antibiotike, esencialne mascobne
kisline, lokalne Sampone in protivhetna
zdravila.

Neoplasticni vzroki

Priblizno 12 % vseh obolenj krempljev
in krempljevega leziS¢a so tumoriji
(ploScatoceli¢ni karcinom, fibrosarkom,

adenokarcinom, osteosarkom, mela-

nom, sarkom mehkega tkiva). Labrado-
rec, standardni pudelj, rotvajler, jazbec¢ar
in gladkodlaki prinasalec so predisponi-
rane pasme.

EMBAL

almima

VETERINA

Ne glede na vrsto se neoplazija
kremplja pogosteje pojavlja na sprednjih
okoncinah kot na zadnjih.

Zdravljenje je odvisno od vrste tumor-
ja, stopnje, stadija in znacilnosti, ki jih
postavimo z odvzemom vzorca in s his-
topatologijo.

Ne odla$ajte z obiskom veterinarja, ¢e
opazite, da se vasemu ljubljencku po-
gosto poSkodujejo kremplji. Morda pa se
za na videz nedolzno poSkodbo skriva
kaksno resno obolenje!

Jana Zavrtanik, dr. vet. med.
Foto: osebni arhiv
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» embalaZa za sadje in zelenjavo
« strech folijo in lepilne trakove
e razne vrecke, vrecke v roli

e darilni program

 embalaza za vino

o peki papir

» embalaZo za pekarstvo

» embalaZo take away

Tel.: +386 (0)5 330 39 30, E-mail: info@almima-embal.si

« vakum vrecke in stroje

e embalazo pikinik program
e papirnate brisace in
serviete

¢ alu pladnje in alu folijo

« loncke in posodice

o Cistila in pripomocke za
Ciscenje, vrecke za smeti...
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Tradicionalno
prvomajsko
srecanje

ob 17. uri

Gostinska ponudba tradicionalne lokalne hrane in prvomajskih zar-dobrot
Bogat srecelov in stojnice




